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Sakerhetsinstruktion

Massage i Magic Recovery 4D ar mycket behagligt,
avslappnande och valgorande. For att din upplevelse ska bli sa
positiv som maijligt ar det viktigt att du laser nedanstdende
sakerhetsinstruktion fére anviandandet av massagefatoljen.

Rekommenderad anvandning ir max 30 min/dag. Max 5 min.
pa samma punkt vid manuell massage. Avbryt vid ev obehag med:

Lat alltid massagefatoljen resa upp din kropp

Reser du dig for hastigt efter massagen kan det orsaka yrsel. Kansliga personer kan
kdanna svimningssymptom. Ligg kvar efter massagen och lat alltid massagefatoljen
ta dig tillbaka till startlage.

Drick rikligt med vatten efter massagen!

Massagen frigor slaggprodukter i musklerna som transporteras bort
den naturliga vagen. Det ar darfor viktigt att dricka minst tva stora
glas vatten efter massagen.

Tank pa hygienen
Tvatta eller sprita garna hianderna innan anvandning. g

Torka av massagefatoljen efter att du har anvant den.

Foljande personer bor konsultera ldkare fére anvandning av massagefatoljen:

. Personer med kanda rygg- eller nackbesvar. Exempelvis diskbrack eller whiplashskada.

« Personer med hjartbesvar

« Personer med inopererad elektronisk utrustning exempelvis pacemaker

« Kvinnor som ar gravida eller ar under menstruation

« Personer med maligna tumorer

« Personer med onormal eller bo6jd ryggrad

- Personer som 6nskar anvanda massagefatoéljen pa kroppsdel som tidigare varit skadad
eller fatt medicinsk behandling.

« Personer med feber hoégre an 380 C

. Personer med svag benstomme (osteoporosis etc.)

« Personer med allvarliga cirkulationsproblem i benen.

« Personer som ar ordinerade total vila

For radgivning kontakta Santé Sweden AB pa
telefon 020-27 27 20 eller info@massagestolar.se



Snabbstarta ett automatiskt massageprogram

o Satt dig bekvamt tillratta. Sitt sa langt bak som majligt.

e Tryck och hall in(') pa massagefatoljens hogra armstod.

Massagefatoéljen gar till startlage. Valj dnskat massageprogram
pa touchskidrmen. Bladdra med pilarna < och > for fler program.

Massagefatoljen sianks och en kroppskanning startar for att mata position for
nacke/axlar. Din benlangd stalls samtidigt in automatiskt. Nar skanningen ar
klar hors ett pipande ljud. Du kan nu vid behov finjustera massagerullarnas
position vid nacke och axlar genom att anvanda pilknapparna:

Plea
untill you feel the rollers




VID MASSAGENS SLUT

Tryck aterigen in(') for att massagefatoljen skall aterga till utgangslaget. Lat
massagefatoljen resa dig. OBS! Kliv inte ur massagefatoljen i nerfallt l1age.

Snabbkontroll

Snabbkontrollen sitter pa hogra armstddet och har direktknappar
for grundlaggande funktioner.

AV/PA - Hall inne knappen i nagon sekund for att
antingen satta pa eller stidnga av massagefatoljen.

Justera 4D-massage - Vridreglage for att
justera styrkan i 4D-massagen.
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Automatiska massageprogram

Det finns 12 stycken forprogrammerade massageprogram att tillga:
« Healthcare e Demo (kort 5 minuters program) e Stretch e Joint Care e Spine Care
 Relax e Vigourous e Deep Tissue e Yoga e Japanese ® Chinese e Swedish

Manuell punktmassage

Med den manuella styrningen Spot Massage kan du fokusera massagen pa en
specifik punkt pa kroppen. Du viljer sjalv vilken massageteknik och var pa kroppen
den ska massera.

Spot Massage

Fran startmenyn trycker du pa pil vanster ( < ). Tryck sedan pa Spot Massage



Manuell punktmassage

Valj vilken massageteknik du vill aktivera. Varje massageteknik har tva lagen.
Lage nummer tva aktiverar du genom att trycka en gang till p4 samma knapp.

Spot Massage
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Manuell punktmassage

Har nar du ytterligare installningar for aktivering av luftkuddemassage,
rullmassage for fotsulorna samt varme i benmassagen.

Spot Massage

Shoulder - Luftkuddemassage Arm - Luftkuddemassage

~ for axlar PA/AV - férarmar PA/AV

Pelvis - Luftkuddemassage for Leg - Luftkuddemassage

- bécken PA/AV for ben PA/AV

Leg Heat - Virme for ben, fotter Sole Rollers - Massagerullar

for fotsulor PA/AV



Ovriga instillningar

Under Adjust hittar du nivainstallningar for massagehuvudena och
luftkuddemassagen. Galler bade for automatiska och manuella massageprogram.
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Ovriga instillningar

Under Recline justerar du massagefatoljens position.

Recline




Ovriga instillningar

Under Light kan du dndra justema som visas pa fatéljens insidor i huvudhajd.

Rainbow

Recline

Setting

Timer

Tmin Imin Smin 10 min

Language

(

Trouble Shoot - Startar en felsokning dar
massagefatoljen visar om nagot ar ur
funktion.

Telefon 020-27 27 20 e info@massagestolar.se





