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Sikerhetsinstruktion

Massage i Yasumi 2D ar mycket behagligt, avslappnande och
valgbrande. For att din upplevelse ska bli s& positiv som mojligt
ar det viktigt att du laser nedanstdende sdkerhetsinstruktion foére
anvandandet av massagefatoljen.

Rekommenderad anvandning 4r max 30 min/dag. Max 5 min. @
pa samma punkt vid manuell massage. Avbryt vid ev obehag med:

Lat alltid massagefatoéljen resa upp din kropp

Reser du dig for hastigt efter massagen kan det orsaka yrsel. Kansliga personer kan
kdnna svimningssymptom. Ligg kvar efter massagen och lat alltid massagefatdljen ta
dig tillbaka till startlage.

Drick rikligt med vatten efter massagen!

Massagen frigdr slaggprodukter i musklerna som transporteras bort
den naturliga vagen. Det ar darfor viktigt att dricka minst tva stora glas
vatten efter massagen.

Tank pa hygienen
Tvatta eller sprita gdrna handerna innan anvandning. g

Torka av massagefatoljen efter att du har anvant den.

Foljande personer bor konsultera lakare fore anvandning av massagefatoljen:

« Personer med kanda rygg- eller nackbesvar. Exempelvis diskbrack eller whiplashskada.

« Personer med hjartbesvar

- Personer med inopererad elektronisk utrustning exempelvis pacemaker

« Kvinnor som &r gravida eller ar under menstruation

« Personer med maligna tumorer

« Personer med onormal eller béjd ryggrad

« Personer som 6nskar anvanda massagefatoljen pa kroppsdel som tidigare varit skadad
eller fatt medicinsk behandling.

« Personer med feber hégre an 380 C

- Personer med svag benstomme (osteoporosis etc.)

« Personer med allvarliga cirkulationsproblem i benen.

« Personer som ar ordinerade total vila

For radgivning kontakta Santé Sweden AB pa telefon 020-27 27 20
eller maila info@massagestolar.se



Snabbstarta ett automatiskt massageprogram

o Satt dig bekvamt tillratta. Sitt sa langt bak som mgjligt.

e Tryck@ och luta dig tillbaka. Massagefatéljen gar till startldge och
startar skanning av din kroppslangd.

Nar skanningen ar klar hérs ett pipande ljud. Nu kan du vid behov
finjustera position av nacke och axlar genom pilknapparna:

Ett massageprogram startar automtiskt inom 10 sekunder om ingen
justering gors.

Valj ett massageprogram pa kontrollen. Om inget program valjs startas
ett standardprogram automatiskt.

Mer information om
massageprogrammen
pa nasta sida.

L3gg in armarna i armstdden for att
aven fa armmassage.

VID MASSAGENS SLUT

Massagefatdljen atergar da automatiskt till utgangslaget.
Lat massagefatdljen resa dig. OBS! Kliv inte ur massagefatdljen i nerfallt lage.



Automatiska massageprogram

. Djup massage pa akupressurpunkter. Effektiv smartlindring
88.. 58 2= e Visas pa skarm: Auto F1

Auto App

Aterhamtning och uppmjukning av muskulaturen
Visas pa skarm: Auto F2

Demo: Gar igenom alla massagefunktioner under ca. 5 minuter
Visas pa skarm: Auto FO

Upper Width Speed
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EtAEIRYEILT Relax: Avslappning och 6kad blodcirkulation
Visas pa skarm: Auto F3

Fokus pa 6verkroppen
Visas pé skarm: Auto F4

Fokus pa underkroppen
Visas pa skarm: Auto F5

Snabbpanelen

Panelen sitter pa hdgra armstddet och har snabbknappar fér grundlaggande
funktioner. Beskrivning av snabbknapparna:

}J’ Tryck och hall inne for att langsamt sanka
®

Tryck for att stdnga av eller satta pa fatéljen fatdlien. Slapp knappen for att avbryta.

N G

Tryck och hall inne fér att langsamt resa Tryck en gang for att byta automatiskt
fatdljen upp. Slapp knappen for att avbryta. AUTO massageprogramlage.
A~ Tryck en gang for att fatsljen ska sankas till = USB-laddare som kan ladda t.ex. en
Zero  Zero Gravity lage. - smarttelefon.




Manuell styrning av massagen

& Justering av massage: Visas pa skarm:
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Justering av massage: Visas pa skarm:
@m Hastighet och bredd N
T Justering av massage: Visas pa skarm:
e &
: i ~
[g? CARdR <l ‘] \ Knead &Flap Hastighet >
Justering av massage: Visas pa skarm:
smhiatsu Hastighet och bredd | 4
E Justering av massage: Visas pa skarm
Tapping Hastighet och bredd | |

Visas pa skarm:

Justera hastigheten tre nivder =
Speed

Visas pa skarm:

Back A
| W Justera bredd tre nivaer auuEl

Styrning av massagerullarna Tryck

for att andra massageomrade:
Visas pa skérm:
Fast punkt p& ryggen  ['] Ho
Delomrade pa ryggen [ 1

Hela ryggen ) He
Overkropp [ H3
Underkropp [ Ha

Q o Styr massagen upp / ner

(fungerar endast vid Fast punkt och Delomrade)



Kontrollpanelen

m Position luftkuddemassage Tre Visas pa skarm:
positioner. Helkropp, endast Am i
F t LI
armar eller ben. ce

Styrka & intensitet Vs e Sieme
@ luftkuddemassage FA"”T —
COT

Justerbar i tre nivaer.

Luftrenare Visas pa skarm:
Negativa syrejoner frigérs for att oo
rena luften ndrmast anvandaren.

Hall knappen nere i tre sekunder

for att sla av eller pa.

Ovriga justeringar

Ovriga justeringar du kan gora under ett automatiskt program eller
vid manuella installningar.

W Sanker fatéljen automatiskt i Zero
Gravity 3 forinstallda nivaer.

Visas pa skarm:

@ Virmeslinga i ryggdyna PA/AV.
Q% ;/

a Rullmassage for
fotsulorna med tre .ﬁﬁi
hastigheter. —






