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Sikerhetsinstruktion

Massage i Tamashi 2D ar mycket behagligt,

avslappnande och valgdrande. For att din upplevelse ska bli sa
positiv som mdjligt ar det viktigt att du laser nedanstaende
sakerhetsinstruktion fére anvandandet av massagefatdljen.

Rekommenderad anvandning ir max 30 min/dag. Max 5 min.
pa samma punkt vid manuell massage. Avbryt vid ev obehag med:

Lat alltid massagefatoljen resa upp din kropp

Reser du dig for hastigt efter massagen kan det orsaka yrsel.
Kansliga personer kan kdnna svimningssymptom.

For att aterga till sittlage tryck pa:

Drick rikligt med vatten efter massagen!

Massagen frigdr slaggprodukter i musklerna som transporteras bort
den naturliga vagen. Det ar darfor viktigt att dricka minst tva stora glas
vatten efter massagen.

Tank pa hygienen
Tvatta eller sprita gdrna handerna innan anvandning. g
Torka av massagefatoljen efter att du har anvant den.

Foljande personer bor konsultera likare fére anvandning av massagefatoljen:

« Personer med kanda rygg- eller nackbesvar. Exempelvis diskbrack eller whiplashskada.

« Personer med hjartbesvar

- Personer med inopererad elektronisk utrustning exempelvis pacemaker

« Kvinnor som &r gravida eller ar under menstruation

« Personer med maligna tumorer

« Personer med onormal eller béjd ryggrad

« Personer som 6nskar anvanda massagefatoljen pa kroppsdel som tidigare varit skadad
eller fatt medicinsk behandling.

« Personer med feber hogre an 38,0 C

- Personer med svag benstomme (osteoporosis etc.)

« Personer med allvarliga cirkulationsproblem i benen.

« Personer som ar ordinerade total vila

For radgivning kontakta Santé Sweden AB pa telefon
020-27 27 20 eller info@massagestolar.se



Snabbstarta ett automatiskt massageprogram

Satt dig bekvamt tillratta. Sitt sa langt bak som mgjligt och luta huvudet
bakat mot ryggstddet.

e Tryck

Massagefatdljen borjar direkt skanna in kroppslangden och anpassar
automatiskt. Finjustera axelhéjden vid behov shoulder posiion
(Shoulder position) med pil ned eller upp. Strack ut benen till
dnskad langd genom att pressa benen framat i benmassagen.

Valj 6nskat massageprogram. Se beskrivning av
programmen pa nasta sida.

o Massagen startar. Lagg in armarna i
armstoden for att dven fa
armmassage.

VID MASSAGENS SLUT
Tryck massagefatoljen dtergar d& automatiskt till utgéngsliget.

Lat massagefatdljen resa dig. OBS! Kliv inte ur massagefatéljen i nerfallt lage.



Automatiska massageprogram

Mijukar upp muskulaturen
Visas pa skiarm: F1 Auto

Masserar akupressurpunkter pa djupet och lindrar smarta
effektivt

Visas pa skiarm: F2 Auto

Varklindrande helkroppsmassage
Visas pa skarm: F3 Auto

Fokus pa nacke och axlar
Visas pa skdarm: F4 Auto

Fokus pa rygg och midja
Visas pa skiarm: F5 Auto
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Lufttryckssmassage kombineras med att rygg- och benstdden
lyfts samtidigt for att stracka ut vaderna, vilket ger en

uppfriskande effekt och motverkar trétthet
Visas pa skiarm: F6 Auto
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Handkontrollen

2,
3.
4.

o n

a Héjer benmassagen
u Sanker benmassagen
a Hojer ryggstddet
m Sanker ryggstodet
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Skarm/display

AV/PA

Pausa massagen

Memory - spara upp till tre egna
massageinstallningar

Pil upp

Pil ner

Val] massageomrade luftkuddemassage:
Helkropp, armar eller ben

Justera intensitet for luftkuddemassage i
3 nivaer.

Valj manuell massageteknik: Shiatsu,
knddmassage, tapping, knddmassage &
flapping samt knackmassage

Valj hastighet pa massagetekniker i tre
nivaer

Valj bredd pa massagekulorna i tre nivaer
Valj massageomrade i manuellt lage
Flytta massageomrade uppét

Flytta massageomrade nedat

Valj intensitet for rullmassage under
fotsulorna i tre nivaer samt AV/PA

Infrarod varme i ryggslutet AV/PA

O Sanker massagefatoljen automatiskt i Zero Gravity.

& Ire forinstallda nivaer.



Manuella massageinstallningar

Vilj massageteknik. Tryck for att véxla

mellan fem olika:
Visas pa skarm:

Shiatsu 'y’
Knadmassage @
Tapping N

Knad- och flappingmassage @

Knackmassage |

i tre olika nivaer.

Justera hastighet pd massage asas

WIS Justera bredden pa massage- =
kulorna i tre nivaer.

B Styrning av massagerullarna
Tryck for att &ndra massageomrade:
Visas pa skarm:

Fast punkt pa ryggen [l Ho
Delomrade pa ryggen [ 1

Hela ryggen M o2
Overkropp [ 13
Underkropp [ Ha

Styr massagen upp / ner
(fungerar endast vid Fast punkt och Delomrade)






