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Sakerhetsinstruktion

Massage i Shiri 3D ar mycket behagligt,

avslappnande och valgérande. For att din upplevelse ska
bli sa positiv som majligt ar det viktigt att du laser
nedanstaende sdkerhetsinstruktion fore anvandandet av
massagefatoljen.

Rekommenderad anvandning dr max 30 min/dag. Max 5
min. pa samma punkt vid manuell massage. Avbryt vid ev
obehag med:

Reser du dig for hastigt efter massagen kan det orsaka
yrsel. Kansliga personer kan kdnna svimningssymptom.

Lat alltid massagefatodljen resa dig med .

Drick rikligt med vatten efter massagen!

Massagen frigor slaggprodukter i musklerna som transporteras
bort den naturliga vagen. Det ar darfor viktigt att dricka minst tva
stora glas vatten efter massagen.

Tank pa hygienen
Tvatta eller sprita garna handerna innan
anvandning. Torka av massagefatoéljen efter att du

har anvant den.

Foljande personer bor konsultera lakare fére anvandning av massagefatoljen:

« Personer med kanda rygg- eller nackbesvar. Exempelvis diskbrock eller
whiplashskada.

« Personer med hjartbesvar

« Personer med inopererad elektronisk utrustning exempelvis pacemaker

« Kvinnor som ar gravida eller ar under menstruation

« Personer med maligna tumorer

« Personer med onormal eller bo6jd ryggrad

- Personer som onskar anvanda massagefatéljen pa kroppen
som tidigare varit skadad eller fatt medicinsk behandling.

« Personer med feber hégre an 38 C

- Personer med svag benstomme (osteoporosis etc.)

« Personer med allvarliga cirkulationsproblem i benen.

« Personer som ar ordinerade total vila

For radgivning ring 020-27 27 20 eller mejla info@massagestolar.se



Snabbstarta ett automatiskprogram massageprogram

° Satt dig bekvamt tillritta, Sitt sa langt bak som méjligt.

e Tryck for att starta massagefatoljen,
e Valj massageprogram med hjalp av

pillarna, tryck sedan OK.

Massagefatoéljen gar da ner automatisk — m

ner i liggande lage.

Comfort

o Massagefatojlen skannar in kroppslangden
och anpassar sig automatiskt. Finjustera Relax
vid behov med UPP- eller NER-pilar.

Stretch

Massagen startar. lagg in armarna i armstddet Full body
o o o . -/
for att aven fa massage armar och hander.

VID MASSAGENS SLUT

Massagefatoljen atergar automatiskt till utgangslager nar massageprogrammet ar
klart. OBS! Kliv inte ur massagefatoljen i nerfillt lage



Snabbpanelen

1. PA/AV: Tryck for att sl pa eller stinga av
mas-sagefatoljen.

2. 3D- styrkejustering: Justera styrkan genom
att vrida pa ratten.

3. Benforlangning: Justera langen pa

benmassage.
4. Luftrenare: SIa pa eller av luftrenare.

5.Varme: Sla pa eller av varme.
6. Vaxla program
7. Upp/Ned: Justera liggvinkel

7 8.Rdststyrning: Sl pa eller av réstyrningen

9. Zero gravity: Valj mellan 2 olika forinstallda

8 sitt-/liggpositioner i zero gravity

o 0 A W

Satt dig bekvamt tillratta. Sitt sa 1angt bak som maijligt.

Tryck och hall in P4/Av knapp i 3 sekunder

Tryck pa knapp 6 for starta massagen, Massagefatoljen justerar
sig till liggande position

Massagen startar. lagg in armarna i armstddet for
att dven fa massage armar och hander

VID MASSAGENS SLUT

Massagefatoljen atergar automatiskt till utgangslager nar massageprogrammet ar
klart. OBS! Kliv inte ur massagefatoljen i nerfillt lage



Automatiska massageprogram

Neck &

Valj mellan dem olika
massage programen

H

Comfort .
med hjalp av pilarna
pa kontrollen
Relax
Stretch
Full body

Mjuk och behaglig djuopmassage for att slappna
av och lindra trétthet

Luftkuddar i benmassagen fixerar vader och benpartier sanks
och hdjs. stracker och tanjer landryggen-,ben och
--backenmuskulaturen. .l

Avslappnade helkroppsmassage med fokus pa luftkuddar.
Masserar landrygg, sate, armar och ben



Vinkel justering

Sanker ner ryggstddet och hojer benmassagen.
Hall in knappen till dnskad position.

reser upp ryggstodet och sinker benmassagen. :
Hall in knappen till 6nskad position. :



Fordjupade justeringsmojligheter

:Hér finns

Massage
Others

Tryck pa Adjust for att kunna
justera saker i massagen

fyra olika menyer att

kolla pd. Massage mode,

area, Intensity och

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

Jusyera styrkan pa massagen

e Speed Hastighet
. Justera hastigheten pa
massagen

)

| Width Bredd

. Justera bredden pa massagen
'+ Intensit intensitet

__________________________________________________

' Justera din scannade lingde s3
' massageroboten inte gar fér hogt eller 13gt.

iSkifta mellan
'sprak: English eller
‘China

Justera hastighet,bredd och intensitet i 5 nivaer

Intesity

- Upper air
- Lower air

- Foot
roller
. 1Others

]

______________

Har finns 6

Adjustment
Customise
Setting

______________

Styr stryka pa ljust i
‘kontrollen: justera styrkan
‘genom

‘att trycka upp och ner pa
‘kontrollen och godkand med

OK.

Tryck pa Menu for att komma
till huvedmeny.

Auto Functi
Manual mode

Device Information

Justera styrkan pa luftmassage och
rullmassage fotsulor

Overkropp
Underkropp
Rullmassage
fotsulor

__________________________

olika menyer:
on

__________________________

‘Justera hur lange
‘kontrollen ska vara igdng
‘innan den gar i vilolzge.
iJustera genom att trycka

'upp och ner pa kontrollen

_________________________________________________

_________________________________

_________________________________________________________________________________________________________



Customise

igranssnitt finns lagrings- och éverféringsfunktioner som programminne |, programminne I,
programminne |l1.

-Anvand "véanster’- eller "hdger”-knappen for att valja lagring eller dverféring, tryck sedan pa
"ok”-knappen for att bekrafta.
“Anvand "upp’- eller "ner’-knappen for att vilja programminne |, programminne Il eller
programminne |ll.

Lagring: sparar alla aktuella massageinstallningar, som massageprogram, lufttryck, vinkel och
andra massagefunktioner.

“Overforing: hamtar tidigare massageprogram, lufttryck, vinkel och andra massageinstillningar.
'yck pa "atergd”-knappen for att atervanda till driftinformationsgranssnittet.

________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________

Tryck pa Manual for att komma
till menyn for manuell styring
av fatoljen.

Har finns fyra olika menyer att
kolla pa. Massage mode,
Massage area, Air och Others

_______________________________________

___________________________________________________________________________________________________

Justera position av luftkuddemassage

Valj mellan 7 olika massage funktiner
- Stop

r+ Knead Knadning - Upper air Overkropp

e Tap Knackning - Lower air Underkropp

v« Knead&Tap Knadning och T
'+ Shiatsu knackning

'« Grab

3D 3D massage

Massage area Others
iV'éIj mellan 5 olika massageomraden Styr 6vriga installningar
'e  Spot Punkt massage 11 e Heat therapy Varme
. o Partial Begransatomrade .1 e Footroller Rullmassage fotsulor !
‘e Full back Hela ryggen e Negative ions Luftrening :
‘e Upper back Ovre ryggen '« Bluetooth
e Lower back Landrygg

____________________________________________________________________________________________________





