SANTE

Snabbmanual Panasonic HotStone

For korrekt skanning av ryggen - Luta dig tillbaka Nar massagen &r slut, tryck 2 ganger pa PA/AV-

i fatoljen med huvudet mot nackstodet. knappen sa atergar fatoljen till sin startposition.

Starta ett automatiskt program

1 Tryck pa knappen for att starta
OTTOMAN CHAIR
AR MASSAGE MANUAL
SHOULDER : NECK
CJ CJ
HAND/ARM SHOULDER 2 Tryck pa en av knapparna (
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Fatoljen stangs automatiskt av efter 3 minuter om
inget program valts.
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ChEST Programmens karaktar (6verkropp)
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HIP
() AUTO Detta &r ett program fér en littare och mer uppfris-

kande massage
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NECK/
LOWER BACK Detta ar ett standardprogram for djupgaende

avslappning i musklerna, i forsta hand med knadande
REPEAT JZOSUIONM HEAT masssge J
/\ *

ARINTENSITY - . BACKINTENSITY

Detta ar ett program for intensiv 16sning av
omraden med muskelspanningar, framst med Shiatsu

Panasonic

EP-MA70 Detta ar ett program for muskelavslappning runt
hofterna med luftkuddemassage.

NECK/SHOULDER

Detta ar ett program for stretching och
avslappning av musklerna runt nacke och axlar.

Nagra goda rad

Lyssna garna pa avslappnande musik under massagen.
Mental avslappning 6kar effekten av massagen. LOWER BACK

Detta ar ett program for avslappning av musklerna

Drick alltid ett glas vatten efter massagen, det mar
runt nedre delen av ryggen och ryggraden.

kroppen bra av.

Den basta effekten for att bli mer avslappnad och fa mer
energi uppnar du genom regelbunden anvidnd-ning av
fatoljen (minst ett par ganger i veckan)

Anvand inte massagefatéljen om du kanner dig
obekvam med den



Justering av ryggstodet och

fotstodets (ottoman) vinkel.
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Sa hir justerar du
langden pa fotstodet
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Lyft fotterna nagot
och fotstodet aker
tillbaka
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Panasonic
EP-MA70
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AV/PA-knapp Hogtalare
Anvandarminne Justering av intensitet ryggmassage

Snabbstopp Position

Tryck for att stoppa massagen omedelbart

Justering av ottoman/fotenhet Bekraftelseknapp
IE Justering av ryggstodet Justering av intensitet luftkuddemassage
Izl Manuella program

Repetering

Lagg till tappingmassage N
Stretchning PA/AV brésst/hsfter/ben

Volym fér roststyrning
Display
Visar alla aktiva funktioner
@ Automatiska program
PA/AV luftkuddemassage
Virme till ryggmassagehuvuden PA/AV
Ta bort ryggdynan for att fa ratt effekt

Telefon 020-27 27 20 e info@massagestolar.se





