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Sakerhetsinstruktion

Massage i Panasonic HotStone ar mycket behagligt,
avslappnande och vilgérande. For att din upplevelse ska bli sa
positiv som majligt ar det viktigt att du laser nedanstdende
saker-hetsinstruktion, fére anvandandet av massagefatoljen.

samma punkt vid manuell massage. Avbryt vid ev obehag med:

Rekommenderad anvandning ir max 30 min/dag. Max 5 min. p4

Lat alltid massagefatodljen resa dig med

Reser du dig for hastigt efter massagen kan det orsaka yrsel. Kansliga personer
kan kanna svimninggssymptom. Tryck 2 ganger pa:

Drick rikligt med vatten efter massagen! E

Massagen frigor slaggprodukter i musklerna som transporteras bort den naturliga
vagen. Det ar darfor viktigt att dricka minst tva stora glas vatten efter massagen.

Tank pa hygienen
Tvatta eller sprita gdrna hianderna innan anvandning. Torka av massagefatéljen

efter att du har anvant den.

Foljande personer bor konsultera ldkare fére anviandning av massagefatoéljen:

. Personer med kdnda rygg- eller nackbesvar. Exempelvis diskbrock eller whiplashskada.
. Personer med hjartbesvar
- Personer med inopererad elektronisk utrustning exempelvis pacemaker
« Kvinnor som ar gravida eller ar under menstruation
- Personer med maligna tumorer
- Personer med onormal eller bojd ryggrad
- Personer som 6nskar anvanda massagefatoéljen pa kroppen
som tidigare varit skadad eller fatt medicinsk behandling.
. Personer med feber hogre an 38° C
. Personer med svag benstomme (osteoporosis etc.)
. Personer med allvarliga cirkulationsproblem i benen.
« Personer som ar ordinerade total vila

For radgivning kontakta Santé Sweden AB pa telefon 020-27 27 20 eller info@massagestolar.se



Starta ett automatiskt program
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Sa hér justerar du
langden pa fotstodet

Skjut ut fétterna for
att forlanga fotstodet

Lyft fotterna nagot
och fotstodet aker
tillbaka

1 Tryck pa knappenftt starta

Fatoljen stangs automatiskt av efter 3 minuter om
inget program valts.

2 Tryck pa en av knapparna (
[REFRESH|| DEEP | [SHIATSU] [ HIP | [oR85Seq]

) for att vilja program

For korrekt skanning av ryggen - Luta dig tillbaka

i fatolien med huvudet mot nackstodet.

Programmens karaktar (6verkropp)

REFRESH

Uppfriskande lattare massageprogram med mycket
vibration for stimulans av blodcirkulationen

DEEP

Standardprogram med framst knadmassage for
djupverkande avslappning och aterhamtning av
musklerna

SHIATSU

Intensivt program for behandling av omraden med
stela muskler och spanningar som loser upp dessa
med Shiatsu fingertrycksmassage

HIP

Program med luftkuddemassage for avspanning och
aterhamtning av muskulaturen kring hofterna

NECK/SHOULDER

Sarskilt program for massage och stretch av nacke
och axelmuskulaturen

LOWER BACK

Séarskilt program for behandling av muskulaturen
kring landryggen

Nazr massagen ar slut, tryck 2 ganger pa PA/AV-

knappen sa atergar fatoljen till sin startposition.




Manuella instillningar

Luftmassagefunktioner/Stretchfunktioner

1 Justering av lutningsvinkel rygg och ben
OTTOMAN CHAIR
MANUAL Tryck pa knappen eIIerﬁattjustera vinkeln.
NECK vl =
UJ
SHOULDER @ Nar knappen ar intryckt andras vinkeln till dess att tre
ljudsignaler hors.
2 MIDDLE BACK @ Det kan férekomma en viss férdréjning innan benstodets
lage andras.
LOWERBACK @Armstddets lage dndras tillsammans med ryggstodet.
FULL BACK
Stang av/sla pa luftmassage och stretch
ARMASSAGE | STRETCH - Overkropp
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. Aktiverade funktioner
7 tiverads .
visas pa displayen (Lyser:

P34, Slackt: Av).

Anvand knapparna for
att aktivera eller stinga
av dessa funktioner

Varmemassage rygg (Heat) Av/Pa

Blinkar: Massagehuvudena "Heat” varms upp.

Lyser:  Virmemassage "Heat” paslagen. |6] Finjustera massagehuvudenas lige
Av: Varmemassage "Heat” avstangd.
Du kan styra massagehuvudenas lage
(3 ganger at vardera hall). Justera uppat, nerat,
Upprepa aktuell massage vidga eller minska avstandet mellan massage-
huvudena (endast vid ROLL, TAPPING och
Du kan upprepa den aktuella massagen genom att trycka SHIATSU laget).

pa REPEAT. Om du trycker pa REPEAT just nar
massage-funktionen dndras, aktiveras inte kommandot.

REPEAT blinkar ndr massagen upprepas. Justera intensiteten for ryggmassage

BACKINTENSITY

knapparna "+” och "-” under BACK i

Andra intensiteten pa luftmassagen N -
AR INTENSITY

- Det omrade som masseras for narvarande visas
Under massage av axlar, armar, ryggslut eller ben kan

- . . . . pa displayen.
du dndra intensiteten genom att trycka pa knappen: - Det finns 3 intensitetsnivaer for standardprogrammen (Auto)

Intensiteten for ryggmassage kan dndras med

Visar aktuell niva pa intensiteten (3 nivaer) — Visar aktuell niva p3 intensiteten (3 nivaer)

OBS! laktta forsiktighet

Intensiteten kan 6ka dramatiskt om den justeras med flera steg i taget eller om
dynan avlagsnas. Oka alltid med ett steg i taget och kontrollera hur det kanns.
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AV/PA-knapp

Anvéndarminne - lagrar upp till 3 massage-
program

Snabbstopp

Tryck for att stoppa massagen omedelbart
Justering av ottoman/fot-/benmassage

@ Justering av ryggstodet
@ Manuell styrning

Lagg till tappingmassage

Volym for réststyrning

@ Automatiska program

Virme till ryggmassagehuvuden PA/AV Ta
bort ryggdynan for att fa basta effekt
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Hogtalare - For roststyming
Justering av intensitet ryggmassage - 3D massage

Justering av massagerobot UPP/NER samt bredd

Bekréftelseknapp for manuell styming
Justering av intensitet luftkuddemassage

Repetering av aktuell massage

Stretchprogram PA/AV brést/héfter/ben

Display
Visar alla aktiva funktioner

PA/AV luftkuddemassage skuldror/hand/armar/
landrygg/ben/fotter

Telefon 020-27 27 20 e info@massagestolar.se






