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Sidkerhetsinstruktion

Massage i Hoshi 3D ar mycket behagligt, avslappnande och
valgorande. For att din upplevelse ska bli s& positiv som
mojligt ar det viktigt att du laser nedanstaende
sakerhetsinstruktion fére anviandandet av massagefatoljen.

Rekommenderad anvandning ir max 30 min/dag. Max 5 min.
pa samma punkt vid manuell massage. Avbryt vid ev obehag med:
Lat alltid massagefatodljen resa dig med

Reser du dig for hastigt efter massagen kan det orsaka yrsel.
Kansliga personer kan kdnna svimningssymptom.

For att aterga till sittlage tryck tva ganger pa:

Drick rikligt med vatten efter massagen!

Massagen frigor slaggprodukter i musklerna som transporteras bort
den naturliga vagen. Det ar darfor viktigt att dricka minst tva stora
glas vatten efter massagen.

Tank pa hygienen
Tvatta eller sprita garna hianderna innan anvandning. g

Torka av massagefatoljen efter att du har anvant den.

Foljande personer bor konsultera ldkare fére anvandning av massagefatoljen:

- Personer med kanda rygg- eller nackbesvar. Exempelvis diskbrock eller whiplashskada.
« Personer med hjartbesvar
« Personer med inopererad elektronisk utrustning exempelvis pacemaker
« Kvinnor som ar gravida eller ar under menstruation
« Personer med maligna tumorer
« Personer med onormal eller béjd ryggrad
« Personer som 6nskar anvanda massagefatoljen pa kroppsdel
som tidigare varit skadad eller fatt medicinsk behandling.
- Personer med feber hégre an 380 C
. Personer med svag benstomme (osteoporosis etc.)
« Personer med allvarliga cirkulationsproblem i benen.
« Personer som ar ordinerade total vila

For radgivning kontakta Santé Sweden AB pa
telefon 020-27 27 20 eller info@massagestolar.se



Justera axelmassagen

Innan du satter dig i massagefatodljen ar det viktigt att du justerar bredden
pa klaffarna for axelmassagen.
Pressa dig aldrig in emellan klaffarna. Dom riskerar da att brytas av.

1. Nollstall axelklaffarna

Borja med att trycka in axelklaffarna pa bada
sidor sa langt det gar och slapp sedan.
Klaffarna kommer da att aterga till
maxbredd.

2. Satt dig i massagefatoljen

Satt dig sedan i massagefatoljen. Ett lagom
avstand fran axlarna till klaffarna ar om dina
axlar snuddar vid luftkuddarna. Om de gor det
sa behdvs ingen justering.

3. Justera klaffarna

Om dina axlar ar en bra bit fran klaffarna sa
kan du justera genom att dra klaffarna inat.
Det finns tva lagen. Vi varje lage hors ett
klick. Skulle du raka justera klaffarna sa att de
ligger for ndra dina axlar sa lutar du dig framat
och upprepar punkt 1.

OBS! Forsok ALDRIG att pressa klaffarna
utat med vald. De riskerar da att ga sonder.
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Snabbstarta ett automatiskt massageprogram

Satt dig bekvamt tillratta. Sitt sa langt bak som mojligt

Tryck .

Tryck Q for automatisk nedsankning. Det finns tva
forinstallda lagen. Tredje tryck atergar till utgangslaget. ----

Valj 6nskat massageprogram. Se sida 3.

Massagefatoljen skannar in kroppslangden och anpassar
sig automatiskt. Finjustera vid behov med UPP- eller
NED-pilar. Strack ut benen till 6nskad langd genom att
pressa benen framat i benmassagen.

Massagen startar. Lagg in armarna i
armstoden for att dven fa
armmassage.

VID MASSAGENS SLUT
Tryck (tva ganger) ' Massagefatoljen atergar automatiskt till utgangslaget.

Lat massagefatoljen resa dig. OBS! Kliv inte ur massagefatoéljen i nerfallt lage.
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Automatiska massageprogram

NEGATIVE
OXYGEN IONS

0k HEATER

Intensiv och djupgaende helkroppsmassage for lindring av
omma muskler.

Avslappnande helkroppsmassage med enbart luftkuddar.
Masserar Landrygg, Sate, Armar och Ben samtidigt.

Aterhiamtande Stretchprogram. Luftkuddar i benmassagen fixerar

vader och benpartiet sinks och hojs. Stracker och tanjer landryggs,

ben- och backenmuskulaturen.

Luftrenare aktiverar negativa syrejoner skapar battre luft narmast

dig under massagen. Tryck for att starta. Tryck 2 ggr for halv effekt.

Tryck igen for att stanga av.
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Ovriga justeringar

Ovriga justeringar du kan gora under ett automatiskt program eller
vid manuella installningar.

PA/AV virmeslinga i ryggdynan. Viarmen
HEATER nar sin temperatur efter ca. 3 minuter.

NEGATIVE
OXYGEN 108
’

Tidknapp - Tryck for att 6ka eller minska
tiden. Varje tryck = 5 minuter. Forinstalld tid

HEATER

20 min. Maxtid 40 min.

3D-massage = reglering av styrkan i ryggmassagen

Hojer styrkan/intensiteten .
pa ryggmassagen. Pa displayen i

anl
Upper

Sanker styrkan/intensiteten
pa ryggmassagen.

________________________________________________________________

Regleringsknappar for rygg- och benmassage

Reser upp ryggstodet. Tryck for att starta,
tryck igen for att stoppa i dnskad position.

Sank ner ryggstodet. Tryck for att starta,
tryck igen for att stoppa i dnskad position.

tryck igen for att stoppa i 6nskad position.

Sanker ner benmassagen. Tryck for att
starta, tryck igen for att stoppa i 6nskad
position.

’ Hojer upp benmassagen. Tryck for att starta,

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Finjusterar massagehuvudena uppat
vid axlarna.

Finjusterar massagehuvudena nerat
vid axlarna.

A

________________________________________________________________
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Manuell styrning av massagen

Massagen kan styras manuellt genom att forst valja ett AUTO-program.
Valj program och 6ppna locket pa handkontrollen.

________________________________________________________________

@ Gripmassage for nacke och axlar. !
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Punktmassage/
Fingertrycksmassage. 2 lagen.

\.\ Reglerar hastigheten och frekvensen
SPEED i massagen.

Reglerar bredden pa massagehuvudena.
m 5 lagen. OBS! Endast vid TAP och BACK
SR SIRETE .

r
ENs
ORESS AR

________________________________________________________________

Knapp for rullmassage for fotsulor. 3
SOLE ROLLER hastigheter samt AV/PA.

M2 PROGRAM MEMORY

________________________________________________________________
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Manuell styrning av massagen

__________________________________________________________________

Stretch- och Rullmassge for ryggen. For
I GG A0 85 © Back  attandra omrade tryck flera ganger
STRETCH enligt nedan:

Punktmassage.
Vilj massagefunktion pa sida 5
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ad a» Reglera massagen upp och ned
LOWERADJUST  UPPERADJUST  (endast under HO eller H4)

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

@ Masserar sate, vader, ben och
LOWER BODY fotter. Totalt 3 Iégen.

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

@ Reglerar trycket i luftkuddar. 3
INTENSITY nivaer. Las av niva i display.

N

849 * 1 Q% __________________________________________________________________
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<o =) — SOLE-ROLLER !
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" = @ Masserar och fixerar vader. Benmassagen ;

"R AR ARTHROSIs  sanks for att stracka ut underbenet och

M1

M2 | PROGRAM MEMORY TRACTION lindra artossmartor i knan.

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

6 Reglerar styrkan och trycket i
armmassage och axelmassage. 3 nivaer.

PRESSURE | 3s av niva i display.

__________________________________________________________________
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