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Massage i Sante Zentai 4D ar mycket behagligt,
avslappnande och valgorande. For att din upplevelse ska bl
sa positiv. som mojligt ar det viktigt att du laser
nedanstaende sakerhetsinstruktion fore anvandandet av
massagefatoljen.

Rekommenderad anvandning ar max 30 min/dag. Max 5 min. /,\
pasamma punkt vid manuell massage. Avbryt vid ev obehag med:

Lat alltid massagefatoljenresa upp din kropp

Reser du dig fér hastigt efter massagen kan det orsaka yrsel. Kansliga personer
kan kanna svimningssymptom. Ligg kvar efter massagen och lat alltid
massagefatdljen ta dig tillbaka till startlage.

Drick rikligt med vatten efter massagen!

Massagen frigor slaggprodukter i musklerna som transporteras bort
den naturliga vagen. Det ar darfér viktigt att dricka minst tva stora glas
vatten efter massagen.

Tankpahygienen
Tvatta eller sprita garna handerna innan anvandning. Torka av
massagefatolen efter att du har anvant den.

Foljandepersonerborkonsulteralikareforeanvindningavmassagefatoljen:

* Personer med kanda rygg- eller nackbesvar. Exempelvis diskbrack eller
whiplashskada.

» Personer med hjartbesvar

* Personer med inopererad elektronisk utrustning exempelvis pacemaker

* Kvinnor som ar gravida eller ar under menstruation

* Personer med maligna tumorer

* Personer med onormal eller bojd ryggrad

» Personer som dnskar anvanda massagefatoljen pa kroppsdel som tidigare varit
skadad eller fatt medicinsk behandling.

* Personer med feber hogre an 380 C

* Personer med svag benstomme (osteoporosis etc.)

* Personer med allvarliga cirkulationsproblem i benen.

* Personer som ar ordinerade total vila
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Snabbstarta ett automatiskt massageprogram

0 Satt dig bekvamt till ratta. Sitt sa langt bak som majligt.

9 Tryck och hall in knappen 3 sekunder pa massagesfatoljens vanstra
armstod eller knappen pa skarmens hogra sida.

e Massagesfatolien gar till startlage.
Valj énskad hardhetsgrad vanster till hoger: mild, komfort, hard.

A

a Massagefatoljenjusterar sig till liggande position for optimal massage
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En kroppscanning for optimalmassageupplevelse. startar for att mata
position for nacke/axlar. Din benlangd stalls samtidigt inautomatiskt.

Body sensing

# v
! P(}het:kln-gl \

, Please wart ,l

Du kan nu vid behov finjustera massagerullarnas position vid nacke
och axlar genom att anvanda pilknapparna:

o
D~ § %‘
@
VID MASSAGENS SLUT

@ Tryck 3 sekunder pa @\ for att aktivera massagefatoljen.
® Tryckigen for att stanga av och resaup dig

OBS! Kliv inte ur massagefatoljen i nerfillt lige.
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Snabbkontroll

Snhabbkontrollensitter pa Vanstra armstodet och har direktknappar
for grundlaggande funktioner.

10 9 8 7 6

© PA/AV-knapp: Sla pa eller av massagefatolien.

© ROSTSTYRNING: Langt tryck for att sla pa eller stanga av roststyrning. Kort tryck for
att vacka réststyrningsfunktionen.

€ ZERO GRAVITY I: Nedsankningtill Zero Gravity-I-lage.
O Upphéjning av massagefatoljen.
6 Justera benfdrlangning - 6ka benlangden.

0 4D styrkejustering: Vrid medurs for att dka 4D-intensitet och styrka. Vrid moturs for
att minska intensiteten.

@ AUTO-program: Automatisk vaxling av massageprogram.
© Zero Gravity IIl: Nedsankning till Zero Gravity Il-lage.
Q Nedsanking av massagefatoljen.

@ 10. Justera benférlangning - 6ka / minska benlangden.

Telefon 020-27 27 20 - info@massagestolar.se



Automatiska massageprogram

Auto Program

Al
| Intelligent |

Total Relax Chinese Massage Relieve Muscle

Massageprogram (Al Intelligent)

Funktion Beskrivning
TotalRelax | Kroppen sanks ned till horisontellt liggande lage. Effektiv 3D-
massage pa ryggen skapar minimalt tryck och lindrar smarta
effektivt och ger total avslappning och aterhamtning.
Traditionell kinesisk massageteknik med 3D-massage framjar
Chinese blodcirkulationen i rygg och landrygg. Har en lugnande effekt pa
Massage meridianerna och lindrar blockeringar i muskulaturen. Lampligt for
personer med rygg- och midjesmartor och anstrangda och stela
landryggsmuskler. Massageintensiteten ar skonsam.
Relieve Djupverkande massage pa nacke, rygg. landrygg,
Muscle satesmuskler och ben med knadnings-, klappnings-
och fingertryckstekniker. Lindrar trottheten och
underlattar avslappning effektivt.
Body Huvudsakligen massage med luftkuddar med kombination av
Balance knadning och lufttryck. Framjar blodcirkulationen, lindrar
smarta i olika kroppsdelar och muskeltrétthet.
Huvudsakligen stretchmassage. Fixerar ben, hander och axlar med
Thai luftkuddar och ger sedan stretchmassage med upp- och nedsanking
Massage av ryggstod. Rorelsen haller emot pa rygg och midja med 3D-

massage, sa att kroppen stracks likt verklig Thai massage. Lampligt
for personer med hdg stressniva som behdver slappna av och fa
aterhamtning. Massageintensiteten kan upplevas stark.
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Massageprogram (Relaxing and Actiating)

Funktion Beskrivning
Fixerar ben, hander och axlar med hjalp av luftmassage.
Full-body Knadning, klappning, fingertryck samt stretchmassage. Framjar
Streteh blodcirkulationen, lindra blockeringar i kroppen
och ge aterhamtning.
Massage for nacke och axlar framst med knadnings- och
stretchtekniker och brostryggen. Trycker pa Jianjing akupunkten for
Shegﬁli(er att aterhamta diskarna i nackpelaren. Halper nacke och axlar att
Care slappna av. Massageintensiteten ar skonsam och lamplig for
personer med stillasittande med monotona uppgifter samt de som
lider av vark i nacka och axlar.
Djupmassage pa satesmuskler och perineum med
Hips &legs | knadning och klappning. Slappnar av hoftmuskulaturen
Fit och lyfter hoften.
Massage pa landrygg och midja med knadning, klappning och 3D-
. massage. | kombinmed varmefunktionen runt midjan ges en
Spine : N ol .
Traction behaglig och varm massageupplevelse. Mild till mattligt intensiv
massage for att lindra smarta i landryggen.
Massage for ben och fotter ihop med massage for axlar och midja.
Leg&Foot | Lamplig for personer med hog grad av stillasittande och lag belastning
Relieve pa ben och fotter. Massageintensiteten ar skonsam.
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Massageprogram (Exclusive for Family)

Funktion Beskrivning
| Luftmassage pa hela kroppen samt rullmassage for fotsulor och
Supenor knadmassage pa vader. Lamplig for aldre och personer som lider av
Enjoyable | och smartor i ryggen. Massageintensiteten ar mild.
. Massage pa axlar, nacke, rygg och landrygg med knadning och
President klappning. Ger aterhamtning, framjar blodcirkulationen och
Cosy verkar avstresssande. Massageintensiteten ar mattlig.
Massage for axlar, nacke, landrygg och hofter med hjalp av
Keet Fit knadnings- och fingertryckstekniker. Ger avslappning for kropp
och sjal. Massageintensiteten ar skonsam.
Massage for nacke, axlar och landrygg med knadning, klappning.
Office Lindrar smartor i axel- och nackepartiet och aterhamtar dmma
Regimen landryggsmuskler. Lamplig for personer med mycket stillasittande
sasom
kontorsarbete. Massageintensiteten ar mattlig.
Djup helkroppsmassage med knadnings-, klappnings- och
Health fingertrycksstekniker for att framja blodcirkulationen i hela
Recharge

kroppen. Massageintensiteten ar mild till mattlig.
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Massageprogram (Overall Relaxation)

Funktion Beskrivning
Djup massage av hela kroppen med hog massageintensitet Ger en
Energy energimassage som stimulerar och aterhamtar musklerna.
Boost ) e ) . -
Lampligt for personer med med hog traningsniva.
Massage pa rygg och landrygg med tryck pa Shenyupunkten.
Lunch . e ) . ) o
Break Energimassage for aterhamtning och okad effektivitet |
eftermiddagsarbetet. Den ar lamplig for kontorspersonal.
Massageintensiteten ar skonsam.
Djupgaende massage for hela kroppen genom knadning,
Back Soa klappning och fingertrycksmassage. Nar djup in i muskulaturen
P och vavnaden. Intensiv massageupplevelse
Massage for axlar, nacke, rygg och landrygg med knadnings-,
klappnings- och
Sport fingertrycksstekniker. Fixerar vader med luftkuddar och stracker
Recovery samtidigt vader for att avlasta knaleden. Den ar lamplig for
personer med mindre motion och t.ex. artroskanningar.
Massageintensiteten ar mattlig.
Massage for nacke, rygg och landrygg med trycker pa
Sweet akupunkterna pa Fengchi och Shenyu for att forbattra
Dream

somnkvaliteten. Den ar lamplig for personer som lider av
somnproblem. Massageintensiteten ar skonsam.
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Ovriga justeringar

Vid automatiska program eller manuell styrning.

Oka eller minska massagetiden varje
tryck = 5 min.

Forinstalld tid 20 min

Maxtid 30 min

e Pa/Avvarmeslinga i varmevast

e Stang av/pa rullmassage fotsulor.
/ Justera styrka upp till 3 ggr

\: Stang av/pa vad massage

Pa/Av roststyrning

Vinkel justering

Tryck pa Angel for att komma till justerings menyn Regleringsknappar fér rygg- och benmassage

Reser upp ryggstoédedet och sanker

enmassagen. Hall in knapp till dnskad
position

sanker ner ryggstodedet och hojer

benmassagen. Hall in knapp till dnskad
position

T Reser upp ryggstoédedet. Hall in knapp

\till onskad position

Sanker ner ryggstodedet. Hall in knapp
till dnskad position

Sanker ner massagefatoljen till forprogramerat lage |l

Sanker ner massagefatoljen till forprogramerat lage |
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Justering benmassage

Forkortar benmassage. Hall in knapp till dnskad langd

Foérlange benmassagen. Hall in till dnskad langd
——Hdjer benmassagen. Hall in knapp till énskad position

T sankerner benmassagen. Hall in knapp till dnskad position

Manuell styrning av massagen

Starta massagefatoljen. Tryck sedan pa Manual menyraden pa vanster sida.
Har kan du styra den dver, nedre och luftmassagen.

Ovre roboten ar automatisk vald nar man bytter till manuell massage.
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Valj mellan 7 olika massagetekniker

Funktion Justering av massagerullen
Stop Tryck fér att massera stoppa massagen
Knead ‘)\ Hastigheten och styrkan kan justeras. . ,
-Justerbar hastighet i
~ Hastigheten, bredden och styrkan o
Flap | N kan justeras. fem nivaer
Hastigheten, bredden och styrkan -Justerbar bredd i
Flap Il B kan justeras. .
fem nivaer
Knead & Tap\ﬁ\ Hastigheten och styrkan kan justeras. . o
-Justerbar intensitet i
Hastigheten, bredd h styrk
Shiatsu | ?‘ k:rfjll_?stzri\r;i redden och styrkan fem nivaer
Shiatsu |I ?‘ Hastigheten, bredden och styrkan

kan justeras.

Grasp (@

Hastigheten och styrkan kan justeras.

Vaxlar massageomradet pa ryggen enligt nedan:

Spot = Punktmassage

Full- Hela Ryggen

Partial I=- Begransat omrade nacke till rygg

Partial Il - Begransat omrade rygg till midja

e Massage width =Justera bredden pa massagen fem lagen.

e Massage speed = Justera hastigheten i 5 nivaer.

e Position = Justera positionen av massagen vid punktmasage

eller begransat omradet.

e 4D inensity = Justera Styrak pa 4D massen upp till 5 ganger.
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Styr undre massagerobot. tryck pa Lower

Valj mellan 4 olika massagetekniker

Vaxlar massageomradet pa ryggen enligt nedan:

e Spot = Punktmassage

e Partial = Rundgaende massage for underkroppen

12
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Styra luftkuddemassage, Tryck pa Air
e Full= Helkropp

e Upperbody=Overkropp
e lowerbody=Underkropp

e Airintensity= Justera intensitet pa
lufftkuddemassge. 5 olika intensiteter

Snabb andringar pa Home menyn

e FOr att smidgit kunna bytta mellan olika
massagetekniker tryck pa 4D I. | pop-up rutan
kan man du valja mellan dem olika
massageteknikerna.

e For att smigdit kunna bytta var
lufkuddemassgen kors tryck pa Full. | pop-up
rutan kan man valja vilket omradet luftkuddarna
ska vara aktiva.

13
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e intensiteten pa 4D massagen kan stallas om
genom att trycka 4D+ eller 4d- for 5 olika
intensiteter.

e Hastigheten kan justera genom att trycka
Speed+ eller speed- for 5 olika hastigheter.

¢ intesiteten pa luftkuddemassagen kan
stallas om genom att trycka pa Air intensity+
eller Air intensity- for 5 olika institeter

Halsoskanningsprogram

Valj "Health Decection” i menyraden pa vanster sida pa displayen for att gain i
halsoskanningsprogramet.

1. Tryck Start

2. Placera pek- eller langfigret pa sensorn
och vanta pa slutet av skanningen.

e Nar skanningen ar klar visar den plus,
syrehalt respektive stelhetsniva.

e Baserat pa din stelhetsniva
rekommenderas ett automatiskt program.
Valj Yes for att starta det rekomenderade
programmet eller No for att aterga till
tidigare massageprogram.

14
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Om skanningen skulle mislyckas tryck
Retest for att forsdka igen eller Exit for att
aterga till tidigare massage.

Halsoskanningen kan avbrytas genom att
trycka Exit da atergar den till massagen
innan haloskanningen.

Mineslagring

Valj "Memory” i menyraden pa vanster sida pa displayen.

Mineslagring menar att man kan spara 3
olika program med dem installningarna
man sjalv har justerat. Inklusive
automatiksa program, massageteknik,
luftmassage, intensitet, position och
vilken pa massagefatoljen.

Save = Spara det massageprogram som
fér narvade pagar med dem installningar
som ar satta.

Use = Anropa det sparade

massageprogrammet med dem
installningarna.

15
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Personligt anpassat program

Valj "Customise” i menyraden pa vanster sida pa displayen.

Settings

Har finns 2 st personligt anpasade
program som man programerare sjalv.

Programera ett program genom att
trycka pa Custmise 1 edit eller
Customise 2 edit.

For att starta ett redan program tryck
pa Customise 1 eller Customise 2
berode pa vilket program man vill kora.

valja massagefunktioner och styrka
och var massage ska fokusera och
spara sedan massageprogramet,

Valj "Settings” i menyraden pa vanster sida pa displayen.

| settings meny kan man styra:

pip jud pa kontrollen (Beep)
Bluetooth

Roststyrning (voice control)
sprak (Language)

Réstandning (Voice play)

Volym (Volume)

Vilo lage (Sleep mode)

styrning av LED-ljus (Led control)

16
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Bluetooth

1. Ladda ner appen

2. Starta appen. "valj Settings”

3. Tryck pa "Device Connection”

OBS Valj ratt Bluetooth!
4. Valj Bluetooth A661-XXXX. Se etikett pa fatoljen. Matcha

Bluetooth med etiketten.

5. Anvand massagefatélen enligt manual.
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