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Innehallsforteckning
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Massage i Santé Shiri 3D ar mycket behagligt,
avslappnande och valgorande. For att din upplevelse ska bli
sa positiv som majligt ar det viktigt att du laser
nedanstaende sakerhetsinstruktion fore anvandandet av
massagefatoljen.

Rekommenderad anvandning ar max 30 min/dag. Max 5 min. fl\
pasamma punkt vid manuell massage. Avbryt vid ev obehag med:

Lat alltid massagefatoljen resa upp din kropp

Reser du dig for hastigt efter massagen kan det orsaka yrsel. Kansliga personer
kan kanna svimningssymptom. Ligg kvar efter massagen och lat alltid
massagefatéljen ta dig tillbaka till startlage.

Drick rikligt med vatten efter massagen!

Massagen frigor slaggprodukter i musklerna som transporteras bort E]
den naturliga vagen. Det ar darfér viktigt att dricka minst tva stora glas

vatten efter massagen.

Tankpahygienen
Tvatta eller sprita garna handerna innan anvandning. Torka av a
massagefatolen efter att du har anvant den.

Foljandepersonerborkonsulteralikareforeanvindningavmassagefatoljen:

* Personer med kanda rygg- eller nackbesvar. Exempelvis diskbrack eller
whiplashskada.

» Personer med hjartbesvar

* Personer med inopererad elektronisk utrustning exempelvis pacemaker

* Kvinnor som ar gravida eller ar under menstruation

* Personer med maligna tumorer

* Personer med onormal eller bojd ryggrad

» Personer som dnskar anvanda massagefatoljen pa kroppsdel som tidigare varit
skadad eller fatt medicinsk behandling.

* Personer med feber hogre an 380 C

* Personer med svag benstomme (osteoporosis etc.)

* Personer med allvarliga cirkulationsproblem i benen.

* Personer som ar ordinerade total vila
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Snabbstart med armstodskontroll

Kontrollensitter pa hégraarmstddet och har direktknappar for
grundlaggande funktioner.

1.Strémbrytare: Sla pa (tryck i nagra sekunder for att stdnga av) eller stang
av massagestolen.

2.3D-intensitetsknapp: Justera 3D-intensiteten.

3.Fotstdd forlangningsknapp: Justera langden pa fotstodet.

4 Negativa syrejonsknapp: Sla pa eller av negativa syrejoner.

5.Varme knapp: Sla pa eller av varme.

6.Automatisk knapp: Sla pa eller av massagefunktionen.

7.Lutningsknapp nedat: Justera liggvinkeln.

8.Rostknapp: Sla pa roststyrningsmassagefunktionen.

9.Zero gravity-knapp: Justera zero gravity-vinkeln.

Satt dig bekvamt till ratta. Sitt sa langt bak som mojligt.

Tryck och hallin av/pa knappen'3 sekunder pa massagefatoljens
hogra armstod.

Massagefatoljen justerar sig till liggande position for optimal massage och
massagen startar.

VID MASSAGESNS SLUT

@ Tryck 3 sekunder pa av/pa knappen’ for att aktivera massagefatoljen.

® For att resa upp stolen till uppratt lage, dra och hal i knappen' tills stolen
ar helt uppfalld
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Snabbstart med handkontroll

Satt dig bekvamt till ratta. Sitt sa lang bak som mojligt

Tryck pa "Power" for att starta, rygg- och vadstod justeras. Valj auto-lage
for massage eller stolen stangs av efter 5 min.

Auto Function

Comfort

' Relax

Stretch

Full body

"Up&Down" to select,"OK" to
confirm

e Valj auto-lage Stolen kanner av axlar och kropp, eller tryck "ok”
for direkt standardmassage utan avkanning.

Angle adjustment

objects around the massage chair.

G Efter axeltestet och ‘"di-di-di* tonen, har du mojlighet att justera
axelpositionen med Upp/Ned-knapparna; det finns 11 nivaer.

Shoulder Adjust

Om ingen justering gors inom 10
sekunder, startar massage
automatiskt. For omedelbar start,
tryck "ok". Om axeltestet inte
el utfors, startar massagen i

- Suitable shoulder position

v oiin identifierad position.
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VID MASSAGESNS SLUT

@ Tryck 3 sekunder pa av/pa knappen' for att aktivera massagefatoljen.

® For attresa upp stolen till uppratt lage, dra och hal i knappen’ tills stolen
arhelt uppfalld
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