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Massage i Santé Shiri 3D är mycket behagligt, 
avslappnande och välgörande. För att din upplevelse ska bli 
så positiv som möjligt är det viktigt att du läser 
nedanstående säkerhetsinstruktion före användandet av 
massagefåtöljen. 

Följande personer bör konsultera läkare före användning av massagefåtöljen: 

• Personer med kända rygg– eller nackbesvär. Exempelvis diskbråck eller
whiplashskada.
• Personer med hjärtbesvär
• Personer med inopererad elektronisk utrustning exempelvis pacemaker
• Kvinnor som är gravida eller är under menstruation
• Personer med maligna tumörer
• Personer med onormal eller böjd ryggrad
•  Personer som önskar använda massagefåtöljen på kroppsdel som tidigare varit

skadad eller fått medicinsk behandling.
• Personer med feber högre än 380 C
• Personer med svag benstomme (osteoporosis etc.)
• Personer med allvarliga cirkulationsproblem i benen.
• Personer som är ordinerade total vila

Rekommenderad användning är max 30 min/dag. Max 5 min. 
på samma punkt vid manuell massage. Avbryt vid ev obehag med: 

Låt alltid massagefåtöljen resa upp din kropp 
Reser du dig för hastigt efter massagen kan det orsaka yrsel. Känsliga personer 
kan känna svimningssymptom. Ligg kvar efter massagen och låt alltid 
massagefåtöljen ta dig tillbaka till startläge. 

Drick rikligt med vatten efter massagen! 
Massagen frigör slaggprodukter i musklerna som transporteras bort 
den naturliga vägen. Det är därför viktigt att dricka minst två stora glas 
vatten efter massagen. 

Tänk på hygienen 
Tvätta eller sprita gärna händerna innan användning. Torka av 
massagefåtöljen efter att du har använt den. 

OBS !
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1.Strömbrytare: Slå på (tryck i några sekunder för att stänga av) eller stäng
av massagestolen.

2.3D-intensitetsknapp: Justera 3D-intensiteten.
3.Fotstöd förlängningsknapp: Justera längden på fotstödet.
4.Negativa syrejonsknapp: Slå på eller av negativa syrejoner.
5.Värme knapp: Slå på eller av värme.
6.Automatisk knapp: Slå på eller av massagefunktionen.
7.Lutningsknapp nedåt: Justera liggvinkeln.
8.Röstknapp: Slå på röststyrningsmassagefunktionen.
9.Zero gravity-knapp: Justera zero gravity-vinkeln.

Snabbstart med armstödskontroll
Kontrollen sitter på högra armstödet och har direktknappar för 

grundläggande funktioner. 

Sätt dig bekvämt till rätta. Sitt så långt bak som möjligt. 

Tryck och håll in av/på knappen1  3 sekunder på massagefåtöljens 
högra armstöd.

Massagefåtöljen justerar sig till liggande position för optimal massage och 
massagen startar. 

VID MASSAGESNS SLUT

Tryck 3 sekunder på av/på knappen  för att1 aktivera massagefåtöljen. 

För att resa upp stolen till upprätt läge, dra och hål i knappen  7 tills stolen 
är helt uppfälld
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Snabbstart med handkontroll

Välj auto-läge. Stolen känner av axlar och kropp, eller tryck "ok" 
för direkt standardmassage utan avkänning.
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"Up&Down" to select,"OK" to 
confirm.

Auto Function 

Fast

Comfort

Relax

Stretch

Full body

Sätt dig bekvämt till rätta. Sitt så lång  bak som möjligt

Tryck på "Power" för att starta, rygg- och vadstöd justeras. Välj auto-läge 
för massage eller stolen stängs av efter 5 min.

Efter axeltestet och "di-di-di" tonen, har du möjlighet att justera 
axelpositionen med Upp/Ned-knapparna; det finns 11 nivåer. 
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"Up & Down" to select,"OK"to confirm.

Shoulder Adjust

06

·High shoulder position

·Suitable shoulder position

·Low shoulder position

Just a moment！
Press 'OK' for default setting.

Body Sensing

Just a moment......

Attention! Ensure that there are no
objects around the massage chair.

Angle adjustment

VID MASSAGESNS SLUT

Om ingen justering görs inom 10 
sekunder, startar massage 
automatiskt. För omedelbar start, 
tryck "ok". Om axeltestet inte 
utförs, startar massagen i 
identifierad position.

Tryck 3 sekunder på av/på knappen  för att1 aktivera massagefåtöljen. 

För att resa upp stolen till upprätt läge, dra och hål i knappen  7 tills stolen 
är helt uppfälld
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