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Massage i Sante Zentai 4D ar mycket behagligt,
avslappnande och valgorande. For att din upplevelse ska bl
sa positiv som mojligt ar det viktigt att du laser
nedanstaende sakerhetsinstruktion fore anvandandet av
massagefatoljen.

Rekommenderad anvandning ar max 30 min/dag. Max 5 min. fl\
pasamma punkt vid manuell massage. Avbryt vid ev obehag med:

Lat alltid massagefatoljenresa upp din kropp

Reser du dig fér hastigt efter massagen kan det orsaka yrsel. Kansliga personer
kan kanna svimningssymptom. Ligg kvar efter massagen och lat alltid
massagefatdljen ta dig tillbaka till startlage.

Drick rikligt med vatten efter massagen!

Massagen frigor slaggprodukter i musklerna som transporteras bort E]
den naturliga vagen. Det ar darfér viktigt att dricka minst tva stora glas

vatten efter massagen.

Tankpahygienen
Tvatta eller sprita garna handerna innan anvandning. Torka av a
massagefatolen efter att du har anvant den.

Foljandepersonerborkonsulteralikareforeanvindningavmassagefatoljen:

* Personer med kanda rygg- eller nackbesvar. Exempelvis diskbrack eller
whiplashskada.

» Personer med hjartbesvar

* Personer med inopererad elektronisk utrustning exempelvis pacemaker

* Kvinnor som ar gravida eller ar under menstruation

* Personer med maligna tumorer

* Personer med onormal eller bojd ryggrad

» Personer som dnskar anvanda massagefatoljen pa kroppsdel som tidigare varit
skadad eller fatt medicinsk behandling.

* Personer med feber hogre an 380 C

* Personer med svag benstomme (osteoporosis etc.)

* Personer med allvarliga cirkulationsproblem i benen.

* Personer som ar ordinerade total vila
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Snabbstarta ett automatiskt massageprogram

“ Satt dig bekvamt till ratta. Sitt sa ldngt bak som mojligt.

Tryck och hall in knappen 3 sekunder pa massagesfatoljens vanstra
armstod eller knappen pa skarmens hdara sida.

e Massagesfatoljen gar till startlage.
Valj obnskad hardhetsgrad vanster till hoger: mild, komfort, hard,

-,

Select level
+ i +dd
Gentle Soothing Strong

A

i©
i®

a Massagefatoljen justerar sig till Liggande position for optimal massage

Angle adjustment
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En kroppscanning for optimalmassageupplevelse. startar for att mata
position for nacke/axlar. Din benlangd stalls samtidigt inautomatiskt.

Body sensing

I 1
' Checking, '
, Please wait ,l

Du kan nu vid behov finjustera massagerullarnas position vid nacke
och axlar genom att anvanda pilknapparna:

S
D~ § (%‘
@
VID MASSAGESNS SLUT

@ Tryck 3 sekunder pa @\ for att aktivera massagefatoljen.
® Tryckigen for att stanga av och resaup dig

OBS! Kliv inte ur massagefatoljen i nerfillt lige.
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Snabbkontroll

Snabbkontrollensitter pa Vanstraarmstddet och har direktknappar
for grundlaggande funktioner.

10 9 8 7 6

© PA/AV-knapp: Sla pa eller av massagefatolien.

@ ROSTSTYRNING: Langt tryck for att sla pa eller stanga av roststyrning. Kort tryck for
att vacka réststyrningsfunktionen.

€ ZERO GRAVITY I Nedsankning till Zero Gravity-I-lage.
O Upphsjning av massagefatoljen.
9 Justera benférlangning - 6ka benlangden.

O 4D styrkejustering: Vrid medurs fér att dka 4D-intensitet och styrka. Vrid moturs for
att minska intensiteten.

@ AUTO-program: Automatisk vaxlingav massageprogram.
© Zero Gravity Il: Nedsankning till Zero Gravity Il-lage.
Q Nedsanking av massagefatoljen.

@ 10 Justera benférlangning - 6ka / minska benlangden.

=l MASSAGESTOLAR.SE

Telefon 020-27 27 20 - info@massagestolar.se



Automatiska massageprogram

Auto Program

Al
| Intelligent |

Massageprogram (Al Intelligent)

Funktion Beskrivning
TotalRelax | Kroppen sanks ned till horisontellt liggande lage. Effektiv 3D-
massage pa ryggen skapar minimalt tryck och lindrar smarta
effektivt och ger total avslappning och aterhamtning.
Traditionell kinesisk massageteknik med 3D-massage framjar
Chinese blodcirkulationen i rygg och landrygg. Har en lugnande effekt pa
Massage meridianerna och lindrar blockeringar i muskulaturen. Lampligt fér
personer med rygg- och midjesmartor och anstrangda och stela
landryggsmuskler. Massageintensiteten ar skonsam.
Relieve Djupverkande massage pa nacke, rygg, landrygg,
Muscle satesmuskler och ben med knadnings-, klappnings-
och fingertryckstekniker. Lindrar tréttheten och
underlattar avslappning effektivt.
Body Huvudsakligen massage med luftkuddar med kombination av
Balance knadning och lufttryck. Framjar blodcirkulationen, lindrar
smarta i olika kroppsdelar och muskeltrétthet.
Huvudsakligen stretchmassage. Fixerar ben, hander och axlar med
Thai luftkuddar och ger sedan stretchmassage med upp- och nedsanking
Massage av ryggstod. Rérelsen haller emot pa rygg och midja med 3D-

massage, sa att kroppen stracks likt verklig Thai massage. Lampligt
for personer med hdg stressniva som behdver slappna av och fa
aterhamtning. Massageintensiteten kan upplevas stark.
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Massageprogram (Relaxing and Actiating)

Funktion Beskrivning
Fixerar ben, hander och axlar med hjalp av luftmassage.
Full-body Knadning, klappning, fingertryck samt stretchmassage. Framjar
Streteh blodcirkulationen, lindra blockeringar i kroppen
och ge aterhamtning.
Massage for nacke och axlar framst med knadnings- och
stretchtekniker och brostryggen. Trycker pa Jianjing akupunkten for
Sﬁg&é‘er att aterhamta diskarna i nackpelaren. Halper nacke och axlar att
Care slappna av. Massageintensiteten ar skonsam och lamplig for
personer med stillasittande med monotona uppgifter samt de som
lider av vark i nacka och axlar.
Djupmassage pa satesmuskler och perineum med
Hips &legs | knadning och klappning. Slappnar av hoftmuskulaturen
Fit och lyfter hoften.
Massage pa landrygg och midja med knadning, klappning och 3D-
. massage. | kombinmed varmefunktionen runt midjan ges en
Spine : N . .
Traction behaglig och varm massageupplevelse. Mild till mattligt intensiv
massage for att lindra smarta i landryggen.
Massage for ben och fotter ihop med massage for axlar och midja.
Leg&Foot | Lamplig for personer med hog grad av stillasittande och lag belastning
Relieve pa ben och fotter. Massageintensiteten ar skonsam.
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Massageprogram (Exclusive for Family)

Funktion Beskrivning
| Luftmassage pa hela kroppen samt rullmassage for fotsulor och
Supenor knadmassage pa vader. Lamplig for aldre och personer som lider av
Enjoyable | och smartor i ryggen. Massageintensiteten ar mild.
. Massage pa axlar, nacke, rygg och landrygg med knadning och
President klappning. Ger aterhamtning, framjar blodcirkulationen och
Cosy verkar avstresssande. Massageintensiteten ar mattlig.
Massage for axlar, nacke, landrygg och hofter med hjalp av
Keet Fit knadnings- och fingertryckstekniker. Ger avslappning for kropp
och sjal. Massageintensiteten ar skonsam.
Massage for nacke, axlar och landrygg med knadning, klappning.
Office Lindrar smartor i axel- och nackepartiet och aterhamtar dmma
Regimen landryggsmuskler. Lamplig for personer med mycket stillasittande
sasom
kontorsarbete. Massageintensiteten ar mattlig.
Djup helkroppsmassage med knadnings-, klappnings- och
Health fingertrycksstekniker for att framja blodcirkulationen i hela
Recharge

kroppen. Massageintensiteten ar mild till mattlig.
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Massageprogram (Overall Relaxation)

Funktion Beskrivning
Djup massage av hela kroppen med hog massageintensitet Ger en
Energy energimassage som stimulerar och aterhamtar musklerna.
Boost ) e ) . -
Lampligt for personer med med hog traningsniva.
Massage pa rygg och landrygg med tryck pa Shenyupunkten.
Lunch . e ) . ) o
Break Energimassage for aterhamtning och okad effektivitet |
eftermiddagsarbetet. Den ar lamplig for kontorspersonal.
Massageintensiteten ar skonsam.
Djupgaende massage for hela kroppen genom knadning,
Back Soa klappning och fingertrycksmassage. Nar djup in i muskulaturen
P och vavnaden. Intensiv massageupplevelse
Massage for axlar, nacke, rygg och landrygg med knadnings-,
klappnings- och
Sport fingertrycksstekniker. Fixerar vader med luftkuddar och stracker
Recovery samtidigt vader for att avlasta knaleden. Den ar lamplig for
personer med mindre motion och t.ex. artroskanningar.
Massageintensiteten ar mattlig.
Massage for nacke, rygg och landrygg med trycker pa
Sweet akupunkterna pa Fengchi och Shenyu for att forbattra
Dream

somnkvaliteten. Den ar lamplig for personer som lider av
somnproblem. Massageintensiteten ar skonsam.
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B Kontaktuppgifter
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