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Massage i Santé Zentai 4D är mycket behagligt, 
avslappnande och välgörande. För att din upplevelse ska bli 
så positiv som möjligt är det viktigt att du läser 
nedanstående säkerhetsinstruktion före användandet av 
massagefåtöljen. 

Följande personer bör konsultera läkare före användning av massagefåtöljen: 

• Personer med kända rygg– eller nackbesvär. Exempelvis diskbråck eller
whiplashskada.
• Personer med hjärtbesvär
• Personer med inopererad elektronisk utrustning exempelvis pacemaker
• Kvinnor som är gravida eller är under menstruation
• Personer med maligna tumörer
• Personer med onormal eller böjd ryggrad
•  Personer som önskar använda massagefåtöljen på kroppsdel som tidigare varit

skadad eller fått medicinsk behandling.
• Personer med feber högre än 380 C
• Personer med svag benstomme (osteoporosis etc.)
• Personer med allvarliga cirkulationsproblem i benen.
• Personer som är ordinerade total vila

Rekommenderad användning är max 30 min/dag. Max 5 min. 
på samma punkt vid manuell massage. Avbryt vid ev obehag med: 

Låt alltid massagefåtöljen resa upp din kropp 
Reser du dig för hastigt efter massagen kan det orsaka yrsel. Känsliga personer 
kan känna svimningssymptom. Ligg kvar efter massagen och låt alltid 
massagefåtöljen ta dig tillbaka till startläge. 

Drick rikligt med vatten efter massagen! 
Massagen frigör slaggprodukter i musklerna som transporteras bort 
den naturliga vägen. Det är därför viktigt att dricka minst två stora glas 
vatten efter massagen. 

Tänk på hygienen 
Tvätta eller sprita gärna händerna innan användning. Torka av 
massagefåtöljen efter att du har använt den. 

OBS !
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Snabbstarta ett automatiskt massageprogram 

Sätt dig bekvämt till rätta. Sitt så långt bak som möjligt. 

Tryck och håll in knappen 3 sekunder på massagesfåtöljens vänstra 
armstöd eller knappen på skärmens högra sida. 

Massagesfåtöljen går till startläge.  
Välj önskad hårdhetsgrad vänster till höger: mild, komfort, hård. 

Massagefåtöljen justerar sig till liggande position för optimal massage 
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En kroppscanning för optimal massageupplevelse. startar för att mäta 
position för nacke/axlar. Din benlängd  ställs samtidigt in automatiskt.  

Du kan nu vid behov finjustera massagerullarnas position vid nacke 
och axlar genom att använda pilknapparna: 

Tryck 3 sekunder på  för att aktivera massagefåtöljen.
Tryck igen för att stänga av och resaup dig

VID MASSAGESNS SLUT

OBS! Kliv inte ur massagefåtöljen i nerfällt läge. 
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Snabbkontroll 
Snabbkontrollen sitter på Vänstra armstödet och har direktknappar 

för grundläggande funktioner. 

12345

678910

PÅ/AV-knapp: Slå på eller av massagefåtöljen.

RÖSTSTYRNING: Långt tryck för att slå på eller stänga av röststyrning. Kort tryck för 
att väcka röststyrningsfunktionen.

ZERO GRAVITY I: Nedsänkning till Zero Gravity-I-läge.

Upphöjning av massagefåtöljen.

Justera benförlängning - öka benlängden.

4D styrkejustering: Vrid medurs för att öka 4D-intensitet och styrka. Vrid moturs för 
att minska intensiteten.

AUTO-program: Automatisk växling av massageprogram.

Zero Gravity II: Nedsänkning till Zero Gravity II-läge.

Nedsänking av massagefåtöljen.

10. Justera benförlängning - öka / minska benlängden.
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Automatiska massageprogram 

Body BalanceRelieve MuscleChinese MassageTotal Relax Thai Massage

AI 
Intelligent

Auto Program

Power Pause

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Manual

Relaxing and 
Activating

Exclusive 
for Family

Overall 
Relaxation

Massageprogram (AI Intelligent)
Funktion Beskrivning

Kroppen sänks ned till horisontellt liggande läge. Effektiv 3D-
massage på ryggen skapar minimalt tryck och lindrar smärta 
effektivt och ger total avslappning och återhämtning.

Traditionell kinesisk massageteknik med 3D-massage främjar 
blodcirkulationen i rygg och ländrygg. Har en lugnande effekt på 
meridianerna och lindrar blockeringar i muskulaturen. Lämpligt för 
personer med rygg- och midjesmärtor och ansträngda och stela 
ländryggsmuskler. Massageintensiteten är skonsam.

Djupverkande massage på nacke, rygg, ländrygg, 
sätesmuskler och ben med knådnings-, klappnings- 
och fingertryckstekniker. Lindrar tröttheten och 
underlättar avslappning effektivt.

Huvudsakligen massage med luftkuddar med kombination av 
knådning och lufttryck. Främjar blodcirkulationen, lindrar 
smärta i olika kroppsdelar och muskeltrötthet.

Huvudsakligen stretchmassage. Fixerar ben, händer och axlar med 
luftkuddar och ger sedan stretchmassage med upp- och nedsänking 
av ryggstöd. Rörelsen håller emot på rygg och midja med 3D-
massage, så att kroppen sträcks likt verklig Thai massage. Lämpligt 
för personer med hög stressnivå som behöver slappna av och få 
återhämtning. Massageintensiteten kan upplevas stark.

Thai 
Massage

Total Relax

Chinese 
Massage 

Relieve 
Muscle

Body 
Balance
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Fixerar ben, händer och axlar med hjälp av luftmassage. 
Knådning, klappning, fingertryck samt  stretchmassage. Främjar 
blodcirkulationen, lindra blockeringar i kroppen 
och ge återhämtning.

Massage för nacke och axlar främst med knådnings- och 
stretchtekniker och bröstryggen. Trycker på Jianjing akupunkten för 
att återhämta diskarna i nackpelaren. Hälper nacke och axlar att 
slappna av. Massageintensiteten är skonsam och lämplig för 
personer med stillasittande med monotona uppgifter samt de som 
lider av värk i nacka och axlar.

Djupmassage på sätesmuskler och perineum med 
knådning och klappning. Slappnar av höftmuskulaturen 
och lyfter höften. 

Massage på ländrygg och midja med knådning, klappning och 3D-
massage. I kombinmed värmefunktionen runt midjan ges en 
behaglig och varm massageupplevelse. Mild till måttligt intensiv 
massage för att lindra smärta i ländryggen. 

Massage för ben och fötter ihop med massage för axlar och midja. 
Lämplig för personer med hög grad av stillasittande och låg belastning 
på ben och fötter. Massageintensiteten är skonsam.

Massageprogram (Relaxing and Actiating)

Funktion Beskrivning

Full-body 
Stretch 

Neck &  
Shoulder 
Care

Hips & legs 
Fit 

Spine 
Traction 

Leg&Foot
Relieve
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Funktion Beskrivning

Massage på axlar, nacke, rygg och ländrygg med knådning och 
klappning. Ger återhämtning, främjar blodcirkulationen och 
verkar avstresssande. Massageintensiteten är måttlig.

Massage för axlar, nacke, ländrygg och höfter med hjälp av 
knådnings- och fingertryckstekniker. Ger avslappning för kropp 
och själ. Massageintensiteten är skonsam.

Luftmassage på hela kroppen samt rullmassage för fotsulor och 
knådmassage på vader. Lämplig för äldre och personer som lider av 
och smärtor i ryggen. Massageintensiteten är mild.

Massage för nacke, axlar och ländrygg med knådning, klappning. 
Lindrar smärtor i axel- och nackepartiet och återhämtar ömma 
ländryggsmuskler. Lämplig för personer med mycket stillasittande 
såsom 
kontorsarbete. Massageintensiteten är måttlig.

Djup helkroppsmassage med knådnings-, klappnings- och 
fingertrycksstekniker för att främja blodcirkulationen i hela 
kroppen. Massageintensiteten är mild till måttlig.

President 
Cosy 

Keet Fit

Superior
Enjoyable

Office 
Regimen

Health
Recharge

Massageprogram (Exclusive for Family)
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Djup massage av hela kroppen med hög massageintensitet.Ger en 
energimassage som stimulerar och återhämtar musklerna. 
Lämpligt för personer med med hög träningsnivå.

Massage på rygg och ländrygg med tryck på Shenyupunkten. 
Energimassage för återhämtning och ökad effektivitet i 
eftermiddagsarbetet. Den är lämplig för kontorspersonal. 
Massageintensiteten är skonsam.

Djupgående massage för hela kroppen genom knådning, 
klappning och fingertrycksmassage. Når djup in i muskulaturen 
och vävnaden. Intensiv massageupplevelse

Massage för axlar, nacke, rygg och ländrygg med knådnings-, 
klappnings- och 
fingertrycksstekniker. Fixerar vader med luftkuddar och sträcker 
samtidigt vader för att avlasta knäleden. Den är lämplig för 
personer med mindre motion och t.ex. artroskänningar. 
Massageintensiteten är måttlig.

Massage för nacke, rygg och ländrygg med trycker på 
akupunkterna på Fengchi och Shenyu för att förbättra 
sömnkvaliteten. Den är lämplig för personer som lider av 
sömnproblem. Massageintensiteten är skonsam.

Funktion Beskrivning

Energy 
Boost 

Lunch 
Break

Back Spa

Sport 
Recovery

Sweet  
Dream

Massageprogram (Overall Relaxation)
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