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Sikerhetsinstruktion

Massage i Casada Alphasonic Il & mycket behagligt,
avslappnande och valgorande. For att din upplevelse ska bli s&
positiv som mojligt &r det viktigt att du laser nedanstaende
sakerhetsinstruktion fore anvandandet av massagefatdljen.

Rekommenderad anvandning &r max 30 min/dag. Max 5 min.
pa samma punkt vid manuell massage. Avbryt vid ev obehag med:

Lat alltid massagefatodljen resa dig med

Reser du dig for hastigt efter massagen kan det orsaka yrsel.
Kansliga personer kan kdanna svimningssymptom.

For att aterga till sittlage tryck pa:

Drick rikligt med vatten efter massagen!

Massagen frigor slaggprodukter i musklerna som transporteras bort
den naturliga vagen. Det ar darfor viktigt att dricka minst tva stora glas
vatten efter massagen.

Tank pa hygienen
Tvéatta eller sprita gdrna handerna innan anvandning. g

Torka av massagefatoljen efter att du har anvant den.

Foljande personer bor konsultera lakare fore anvandning av massagefatodljen:

. Personer med kdnda rygg— eller nackbesvar. Exempelvis diskbrack eller whiplashskada.
« Personer med hjartbesvar
« Personer med inopererad elektronisk utrustning exempelvis pacemaker
« Kvinnor som &r gravida eller &r under menstruation
« Personer med maligna tumaorer
« Personer med onormal eller bojd ryggrad
« Personer som 6nskar anvdanda massagefatoljen pa kroppen
som tidigare varit skadad eller fatt medicinsk behandling.
« Personer med feber hogre &n 38° C
« Personer med svag benstomme (osteoporosis etc.)
« Personer med allvarliga cirkulationsproblem i benen.
» Personer som &r ordinerade total vila

For radgivning kontakta Santé Sweden AB pa telefon 020-27 27 20
eller info@santesweden.se



Snabbstarta ett automatiskt massageprogram

o Satt dig bekvamt tillratta. Sitt sa langt bak som mojligt

9 Tryck ‘

Massagefatdljen borjar direkt skanna in kroppslangden och
anpassar sig automatiskt. Finjustera vid behov (Adjust ...
Shoulder) med pil ned eller upp. Strdck ut benen till ...

onskad langd genom att pressa benen framat i benmassagen.

O Valj onskat massageprogram. Valjs inget massageprogram startas
automatiskt DEMO-programmet. Se sida 3.

Massagen startar. Lagg in armarna i
armstoden for att dven fa
armmassage.

VID MASSAGENS SLUT
Tryck . Massagefatoljen atergar da automatiskt till utgangslaget.

Lat massagefatoljen resa dig. OBS! Kliv inte ur massagefatoljen i nerfallt lage.



Automatiska massageprogram
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Auto Program

Yoga

Relax

Ease ache

=g Fatigue Recover
Casada 9

Full Air
Neck | Shoulder
Back & Waist
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Tryck pa Auto for att komma in i
undermenyn for automatiska program.
Valj sedan onskat program med pil

ned/upp och OK for att starta programmet.

Demoprogram samtliga funktioner

Y Malinriktad stretchmassage aktiverar din kropp och har en stimule-
oga rande effekt for hela sinnet.
Relax Avkoppling for muskler, skelett och framjar blodcirkulationen.

En djup massage pa akupunkturpunkterna som skapar lindring for

Ease ache . .
spdanda omraden.

Genomtrangande massageteknik (tryck och knadning) avlastar dina
Fatigue Recover leder. Perfekt massage for att starka och avlasta din rygg och dina
ben.

Full Air Alla luftkuddar och fotrollern &r aktiva

Neck | Shoulder Massageprogram avsett for dverkroppen

Back & Waist Massageprogram avsett for underkroppen



Fjarrkontrollen
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AV / PA

Meny

Automatiska program

Manuella installningar
Fotmassagen uppat/nedat
Tyngdl|ds position - Zero Gravity
Paus

Tillbaka (i menyerna)
Avancerade installningar
Ryggstodet uppat/nedat



Manuella installningar

Manuella instéllningar som presenteras nedan nas via knappen
Menu pa fjarrkontrollen. Menyer och undermenyer nar du genom
att stega upp eller ner. Men dven genom att stega at hoger pa vissa
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menyer.

Auto Program

e > GRS
Adjustment Massage Mode } Massage Mode

Customise Stopp for alla massagefunk-
Sioy tioner

System Setting

Inf M Massageteknik for att
nformation i
Knead OFF Iossg spanningar me?i en .
hastighet som kan stéllas in
pa 3 nivaer.
Hastighet och bredd kan
Flap OFF stallas in pa 3 nivaer.

Kombination av knada och
L GECCRAIETROIZ vibrera. Hastighet kan stéllas
in pa 3 nivaer.

Shiatsu stimulerar enskilda
punkter pa kroppen och

Shiatsu OFF mobiliserar musklerna. Has-
tighet och bredd kan stallas
in pa 3 nivaer.
Knackningsmassage framjar
genomblédningen och far

Knock OFF spanda muskler att slappna
av. Hastighet och bredd kan
stallas in pa 3 nivaer.




Manuella instillningar

- Main Menu -

Auto Program

Manual Function } Manual Function
Adjustment Massage Mode
Customise } - Massage pa faststalld punkt
System Sefting . Partiell massage i ett visst kroppsomrade

- Massage for hela kroppen

- Partiell massage for 6vre ryggen

- Partiell massage for nedre ryggen

- Om inget annat massagelage ar aktiverat, kan
man har valja funktionen ”Rolling”.

Information

- Main Menu -

Auto Program

} Manual Function
Adjustment
Customise
System Setting } Air
Luftkuddemassage for 3

omraden (hela kroppen /
Arms Air armar / ben)

- Main Menu -

Auto Program

D Manual Funcion
Adjustment Massage Mode
Customise

System Setting Air

Information > More

Infrardd varme behover efter
Back Heating urvalet ungefér 5 minuter
tills den &r helt uppvarmd.

Foot Roller Fotroller ON/OFF

O2 IONIZER

Den omgivande luften neu-
Anion Function traliseras av féroreningar
och later dig andas in rent
syre under massagen.




Ovriga instillningar

Auto Program

Manual Function

Adjustment

Customise Speed 3 hastighetsnivaer

System Setting Width Justering av bredden i 3 steg

Information Massage area Visning av massagerobotens position

Luftkudde intensitet: Installning av intensiteten pa

Intensit
niensity luftkud- de massage i 3 steg

Fotroller: 3 intensitetsnivaer

G ) Time Setting P Tidsinstalining i 5-

minutersintervaller,
30 minuter maximalt

Auto Program

Manual Function

Adjustment

Customise }
Sparade Massageprogram:
M1 & M2

Memory 1 & 2

System Setting

Information

Auto Program
Manual Function

Adjustment

Customise

System Setting } System Setting
Information } Language } English

Back Light German

Lock Screen French

Spanish
Russian

Polish



Ovriga instillningar

- Main Menu -

Auto Program

Manual Function

Adjustment

Customise

System Setting } System Setting
Back Light

Information

Standby lasskarm.
Installningsmajligheter:
15 sekunder

- 30 sekunder

« 1 minut

« 2 minuter

« 3 minuter

- Aldrig

Lock Screen

- Main Menu -

Auto Program

Manual Function
Adjustment

Customise

System Setting

[ information J| P information
Har finns din fatoljs serienummer.




