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Skaparfvilbefinnande

Sakerhetsinstruktion

Massage i Panasonic Sensei Sensor ar mycket
behagligt, avslappnande och valgorande. For att din
upplevelse ska bli sa positiv som mojligt ar det viktigt
att du laser nedanstaende sakerhetsinstruktion, fore
anvandandet av massagefatoljen.

OBS!

Rekommenderad anvandning ar max 30 min/dag.
Max 5 min. pa samma punkt vid manuell massage.
Avbryt vid ev obehag med

- fr . HOME
Lat alltid massagefatdljen resa dig med _9 F_':[S_[T"?“

Reser du dig for hastigt efter massagen kan det orsaka yrsel.
Kansliga personer kan kanna svimninggssymptom.

Drick rikligt med vatten efter massagen! -

Massagen frigor slaggprodukter i musklerna som transporteras bort den naturliga vagen.
Det ar darfor viktigt att dricka minst tva stora glas vatten efter massagen.

Foljande personer bor konsultera lakare fore anvandning av massagefatoljen:

* Personer med kanda rygg— eller nackbesvar. Ex.vis diskbrock eller whiplashskada.
* Personer med hjartbesvar

* Personer med inopererad elektronisk utrustning ex.vis pacemaker

» Kvinnor som ar gravida eller ar under menstruation

* Personer med maligna tumarer

* Personer med onormal eller bojd ryggrad

» Personer som Onskar anvanda massagefatéljen pa kroppen som tidigare varit skadad eller fatt
medicinsk behandling.

* Personer med feber hogre an 38°C
* Personer med svag benstomme (osteoporosis etc.)
» Personer med allvarliga cirkulationsproblem i benen.

* Personer som ar ordinerade total vila

For radgivning ring 020-27 27 20 eller maila till info@santesweden.se
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Helautomatiskt program
med stress & stelhetsavkanning

1. Satt dig bekvamt tillratta.

Sitt sa langt bak som maijligt.

ON/OFF

2. Tryck pa

3. Tryck en gang pa "BEST POSITION”

BEST POSITION -

4. Reglera benstodet efter din langd
med reglaget vid hoger lar.

5. Tryck pa FULL AUTO e [FULAUTO
6. Vlj alderskategori =———=> §
Vand till sida3 ~—m—>
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Helautomatiskt program
med stress & stelhetsavkanning

7. Greppa sensorn med bada handerna.

A

Nar du tryckt pa FULL AUTO och valt din alderskatergori
boérjar fatdljen lasa av din stressniva. Detta tar ca 2,5 minu-
ter, samtidigt borjar en lugn massage att massera dina
fotter. Resultatet ser du direkt pa displayen.

8. Byt grepp nar massagefatoljen piper och
ilkonen med en hand visas pa displayen.

Nar avlasningen av stressnivan ar fardig byter du grepp
pa sensorn enligt bilden. Massagefatdljen bérjar massera
samtidigt som den laser av stelheten i muskelaturen.
Resultatet ser du direkt pa displayen.

Massagefatdljen anpassar massagen efter din stressniva

i . . . e P aresyrg o bakod vy slemel
och graden av stelhet i muskelaturen. Valdig hogniva av BT
stress ger en lugnare avslappnade massage, lag niva av -
stress och hdg niva av stelhet ger en intensivare massage. A
— wlimraber an
S|
1 1 =8

9. Efter avslutat program tryck HOME 9 N

Tyck pa HOME POSITION nar programet ar slut sa reser
fatoljen dig till ursprungslaget. OBS: Klatra aldrig ur fatoljen.




Automatiska program
med stelhetsavkanning

1. Satt dig bekvamt tillratta.

Sitt sa langt bak som magijligt

ON/OFF

2. Tryck pa

3. Tryck en gang pa "BEST POSITION”

BEST POSITION ~

4. Reglera benstodet efter din langd
med reglaget vid hoger lar.

5. Valj nagot av foljande program

Stiffness - Intensiv massage for stela muskler

Recovery - Behandlingsmassage och avslappning.

Relax - Mjuk och avslappnande knadmassage

Quick - Snabb uppfriskande massage for 6kad blodcirkulation.

vand till sida5 ——
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Automatiska program
med stelhetsavkanning

6. Greppa sensorn enligt bilden. %

Massagefatdljen anpassar massageprogramet efter stelheten i muskelaturen.
Massagen pagar i 15-20 min beroende pa graden av stelhet (Quick tar 10 min
oavsett stelhet). Hall garna i sensorn under hela program for att massagefatdljen
ska kunna anpassa massagen efter dina behov.

Resultatet visas direkt pa displayen.

/. Personliga justeringar STRENGTH
LOWER UPPER
Genom att trycka upp eller ned pa STRENGTH 6kar och minskar du styrkan i BODY BODY

massagen for att passa dig.

LOWER BODY - Nedre delen av kroppen (3 steg)
UPPER BODY - Ovre delen av kroppen (5 steg)

Genom att trycka och halla in knappen justerar du bak- eller fotstycke FOOTREST RECLINING
upp och ned enligt dina 6énskamal. ad Jr
t;;-.f i..-....:

FOOT REST - Fotstycket &
RECLINING - Bakstycket L Y
P @

8. Efter avslutat program tryck HOME
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Standardmassage med AUTO-program

1. Satt dig bekvamt tillratta.

Sitt sa langt bak som mogjligt

ON/OFF

2. Tryck pa

BEST POSITION -

3. Tryck en gang pa "BEST POSITION”

Galler Neck & Shoulder och Lower Back.
For Comfort Air Course och Stretch folj steg 6 eller 7.

4. Reglera benstodet efter din langd
med reglaget vid hoger lar.

5. Valj nagot av foljande program

R S B
AUTOMATIC COURSE§ — M

Neck & Shoulder - Forinstallt program for nacke och axlar
Lower Back - Forinstallt program for massage av landryggen
Comfort Air Course - Avslappnande luftkuddemassage
Stretch - Stretching av rygg, landrygg och vader

Vand till sida 7 —————mem—>
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Skaparfvilbefinnande

Standardmassage med AUTO-program

6. Comfort Air Course

Tryck tva ganger pa "BEST POSITION”

Programet startar automatiskt.
Med Comfort Air Course far du en lugn avslappnande
luftkuddemassage for snabb och behaglig aterhamtning.

BEST POSITION -

‘-1_—-2_"—-_3

7. Stretch

Tryck tre ganger pa "BEST POSITION”

Programet startar automatiskt.
Stretch ar speciellt anpassat for att [6sa ut knutor och stel-
muskler i ryggen. Fatéljen andrar din stallning genom att

flytt fot- & ryggstycke upp och ned vilket gor att massagen
kommer at pa djupet.

8. Efter avslutat program tryck HOME




Massage med manuell styrning

1. Satt dig bekvamt tillratta.
Sitt sa langt bak som mgjligt

ON/OFF

2. Tryck pa

3. Tryck en gang pa "BEST POSITION”

BEST POSITION

4. Vik ned luckan pa kontrollen

_—
oON 7€
Skapar / vilbefinnande

Ta tag pa var sida av luckan och dra latt emot dig sa slapper luckan.

Vand till sida 9 ———————emv>




—
ON 7€
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Massage med manuell styrning

5. Valj massageteknik enligt nedan

———— STRETCH -

FULL PARTIAL FH{ UH LOWER BLI[Il THIGH ﬂEn k CnLF SENSOR ADJUST
T y NARROWs= =« «WIDE SLOW+ « «FAST o, ® Y=
[ |I (r I_ I.__ | | . - ° oo ® o000 '| '| ) |
KNEADING UP KNEADING DOWN TAPPING COMBO SHIATSU i:-. - [ 1 { - ) 1 rmfa.rnm TWIST squg | SOLE WARMER
@ @ @ . @ WIDTH SPEED o ) | _fl" & ﬁLH
‘—— ROLLER MASSAGE — ROLLER ADJUST ) AR MASSAGE J ls::"::"ér'r' J LUN
Massageteknik Installningar
GRIP - Knddmassage for nacke och axlar WIDTH - Reglage for att stalla in
KNEADING UP - Knadmassage, uppat bredden pa massagen.
KNEADING DOWN - Knadmassage, nedat SPEED - Reglage for att stalla in
TAPPING - Rytmisk handkantsmassage hastigheten pa massagen.
COMBO - Kombination av KNEADING OCH TAPPING
SHATISU - Fingertrycksmassage SHIATSU ON/OFF - Stang av finge -
trycksmassagen under fotterna (SOLE)
STRETCH eller vaderna (CALF). Lyser lampan ar

Tanjning och vaggning av rygg och ryggrad. STRETCH massagen pd.

gar att kombinera tillsammans med olika massage- SOLE WARMER - Stall in v3
tekniker och luftkuddemassage. (Gar ej att kombinera under sulorna i 3 Iégean Z]vvﬁérénglrl]er
med GRIP) hég B

FULL - Hela ryggen

PARTIAL - 20cm
FOCUS - 10 cm

AIR MASSAGE

Avslappnande luftkuddemassage. Gar att kombinera
med massagetekniker och STRETCH program. (Gar ej
att kombinera med GRIP)

LOWER BODY - Sate, lar, vader och fotsulor
CALF&FOOT - Endast vader och fotsulor
TWIST - Endast rygg och sate
THIGH&BACK - Endast sate och lar

HOME

POSITION
6. Efter avslutat program tryck HOME o
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Ovriga knappar och funktioner

— ) —

ON/OFF L

BEST POSITION J

HOME
POSITION

Startar eller Nodstopp Valj mellan 3 olika Reser dig
stanger av positioner. till borjan
massagefatoljen.

RECLINING

Hojer eller
sanker dig
manuellt.

 SHIATSU )
ON/OFF

Stang av
SHIATSU
massagen
for vader
och sulor

Hojer eller
sanker
fotstycket
manuellt.

SOLE WARMER

]
HIGH
.

LOwW

Stall in varmen
under sulorna.
(3 lagen)

Justera

styrkan av
massagen
pa over-
kroppen.
(5 lagen)

Justera
styrkan av
massagen
pa under-
kroppen.
(3 lagen)

SENSOR ADJUST

Ifall du har svart

att fa kontakt,

kan du justera

sensorn har.

10

Justera
massa-
geroboten
upp eller
ned.



P Skotselrad

Rengoring av kladsel, plastdetaljer, sladdar, slangar
ror mm. kan utforas av brukaren enlig foljande
skotselinstruktion:

1. Drag ur vaggkontakten.

2. Spraya kladsel med vatten blandat med neutralt vattenlosligt
koksdiskmedel alt. sapvatten. Tygkladsel torkas endast av
med fuktad trasa alt. dammsuges.

3. Torka av kladsel och platsdetaljer med en fuktad trasa

4. Eftertorka med torr trasa eller handduk.
Gnid inte kladsel torr utan lat den sista fukten sjalvtorka.

5. Dammtorka sladdar, skyddskapa samt ovriga detaljer av plast
eller metall.

6. Torka ej pa stickkontakten och undvik att torka med blot trasa
pa stromférande detaljer.

Kontakta alltid servicetekniker om maskinellt fel uppstar!

OBS!
Anvand aldrig starka rengoringsmedel sasom bensin, bensen,
lacknafta, thinner, kemiska alkaliska rengoringsmedel eller liknande.
Dessa kan orsaka missfargning, deformering eller brott.

www.massagefatolj.se
Telefon: 020-27 27 20 E-post: info@santesweden.se
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