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Sikerhetsinstruktion

Massage i Inada Dreamwave ar mycket behagligt, avslappnande
och valgorande. For att din upplevelse ska bli s positiv som
mojligt ar det viktigt att du laser nedanstdende sakerhets-
instruktion fére anvdandandet av massagefatoljen.

EMERGENCY
o . STO
Rekommenderad anvandning &r max 30 min/dag. Max 5 min. =
pa samma punkt vid manuell massage. Avbryt vid ev obehag med:
””” o T V=R
Lat alltid massagefatoljen resa dig med

Reser du dig for hastigt efter massagen kan det orsaka yrsel.
Kansliga personer kan kanna svimningssymptom. For att aterga till
sittlage, hall inne RECLINE (upp)-knappen i nagra sekunder:

Drick rikligt med vatten efter massagen!

Massagen frigor slaggprodukter i musklerna som transporteras bort
den naturliga vagen. Det ar darfor viktigt att dricka minst tva stora glas
vatten efter massagen.

Tank pa hygienen
Tvéatta eller sprita gdrna handerna innan anvandning.

Torka av massagefatoljen efter att du har anvant den.

Foljande personer bor konsultera lakare fore anvandning av massagefatodljen:

« Personer med kanda rygg— eller nackbesvar. Exempelvis diskbrock eller whiplashskada.
« Personer med hjartbesvar
« Personer med inopererad elektronisk utrustning exempelvis pacemaker
« Kvinnor som &r gravida eller &r under menstruation
« Personer med maligna tumaorer
« Personer med onormal eller bojd ryggrad
. Personer som 6nskar anvdanda massagefatoljen pa kroppen
som tidigare varit skadad eller fatt medicinsk behandling.
« Personer med feber hogre &n 38° C
« Personer med svag benstomme (osteoporosis etc.)
« Personer med allvarliga cirkulationsproblem i benen.
» Personer som &r ordinerade total vila

For radgivning kontakta Santé Sweden AB pa telefon 020-27 27 20
eller info@santesweden.se



Snabbstarta ett automatiskt massageprogram

0 Satt dig bekvamt tillratta. Sitt s 1angt bak som mgjligt.

9 Tryck
Full Body FulBody Air  Youth Quick
[ ) 0
e Valj 6nskat massageprogram ¥ e @

Du kommer automatiskt att fallas Morning Night Stretch  DreamWave

ner i liggande lage. Om du inte dnskar
fallas ner helt sa tryck pa nadgon av ' ‘ ‘ e

RECLINE-knapparna for att stanna.

Se sida 3 fér detaljerad information om
massageprogrammen.

ROLLER

Finjustera positionen for axlarna genom att anvanda pil upp eller
ner under "ROLLER”. Om ingen justering behdvs sa anvand inte
dessa knappar.

e Massagen startar

VID MASSAGENS SLUT

N&r massagen &r avslutad ska du lata massagefatdljen resa dig. Kliv  RECLNE
inte ur massagefatoljen i nerfallt Idge. For att fa massagefatoljen att
aterga till sittlage tryck pa den oversta RECLINE-knappen och hall
den inne i nagra sekunder. Massagefatoljen kommer da automatiskt
att fortsatta resa sig till sittlage.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: % Tips 1: Hdll programknappen nertryckt i 2 sekunder sd vdiljs djupavspdnnings-

:  versionen av det massageprogrammet.
Tips 2: Kombinera tvd massageprogram genom att forst vdlja ett massage-
program och direkt ddrefter det andra massageprogrammet. Du har 5 sekun-
der pa dig att vdlja det andra massageprogrammet (under tiden alla
knapparna pd fidirrkontrollen blinkar).
OBS! Programmet Youth kan inte vara en del av en kombinerad massage. :
Tips 3: For en med djupgdende nackmassage, féll bak nackkudden (sitter ihop
med ryggdynan).

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Automatiska massageprogram

Satt dig tillratta och 1at massagefatoljen sanka ner dig till 6nskad position. Prova
dig fram genom de olika programmen nedan och njut av en harlig massage som ar
sd ndra den manskliga handen som det ar majligt att komma.

Full Body
Omfattande helkroppsmassage for total aterhdmtning med alla

massagetekniker och funktioner.

Ful Body Air )
A Helkroppsmassage endast med luftkuddar. Rekommenderas om en mildare
massage onskas utan massagerobot/’massagefingrar”.
Youth

Massageprogram med mindre intensitet for mjukare massage.
Massagefatoljen kanner av kortare kroppsléangder och kan darfor med fordel
anvandas av ungdomar fran 14 ar eller aldre.

&

Quick
Kort massageprogram under ca. 8 minuter som stimulerar blodcirkulationen

och bidrar till en snabb uppfraschning.
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Stimulerar blodcirkulationen och "vacker upp” musklerna och kroppen for
snabbt for att komma i form for dagen.

Ett lugnt massageprogram som syftar till anti-stress, avslappning samt [6ser
upp spanningar i kroppen. Idealiskt att anvanda efter arbetsdagen och fore
sanggaendet, for en god natts somn.
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Stracker och tanjer muskulaturen langs ryggraden samt avlastar och
aterhamtar diskarna mellan ryggkotorna.

DreamWave
Vaggar satet ca 4 cm. at sidorna for en mjuk tanjning av nedre ryggpartiet och

landryggsmusklerna.



Ovriga justeringar

Ovriga justeringar du kan gora pa kontrollens framsida under ett automatiskt
massageprogram.

RECLINE

LEG REST

—

BACK 3-D

+

EMERGENCY
STOP

AR LEVEL

Sanker och hojer ryggstdd och benmassage. Tryck pa NER-knappen =
Om du haller in den i 2 sekunder falls du ner till helt horisontellt ligglage.
For att stoppa tryck NER-knapp igen.

Vid atergang — Tryck pa UPP-knappen ﬂ i 2 sekunder sa atergar
massagefatoljen till ursprungslaget. Fora att stoppa uppfallning, tryck
UPP-knapp igen.

Reglerar ben- /fotmasagen upp och ner till dnskat lage. Hall in
NER-knappen tills du nar onskat lage.

Vid atergang hall in UPP-knappen i tvd sekunder sa atergar
massagefatdljen till ursprungsléaget.

Reglerar stegldst styrkan och FOLER  Finjustera positionen for
intensiteten i massagen. Hall in axlarna genom att anvanda
(+) -knapp for starkare. Hall in UPP- eller NER-knapp. Om
(-) -knapp for mildare massage. ingen justering behovs,

anvand inte dessa knappar.

Vibrationsfunktionen som ingar i ett program kan avbrytas med
VIBE OFF-knappen. Ateraktivera genom att trycka pa VIBE OFF-
knappen igen.

Intensiteten pa luftkuddemassagen &r vid start installd pa Medium.
Varje gang du trycker pa knappen dndras intensiteten i ordningen:
Hog => Avstangd => Lag => Medium.

(Intensiteten for programmet Youth &r initialt installd pa Lag)



Manuella instdllningar

Det finns mer &an 1000 olika kombinationer och installningsmajligheter i detta
lage for individuell massagebehandling utifrdn egna dnskemal. Prova dig fram
genom att valja och aven kombinera olika funktioner och tekniker.
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Full Body FulBody Air  Youth Quick
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Morning Night Stretch  DreamWave
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Knadmassage. For varje tryck skiftas
massagen mellan Framat, Bakat eller
Stopp. Kan anvandas i kombination med
SPEED for 3 olika hastigheter.

Kndadmassage varieras framat och bakat
samt olika hastigheter.

Under Knadmassage, Knadmassage &
Tapping samt Tapping 1 kan hastigheten
justeras i 3 nivaer.

Komplex massage som imiterar kans-
lan av massage fran manskliga hander.
For varje tryck skiftas massagen mellan
framat, bakat eller stopp.

Rytmisk Shiatsu-massage. For varje
tryck skiftas massagen mellan Shiatsu 1,
Shiatsu 2 eller stopp.

Under Shiatsu 1, Tapping (1 & 2), Rolling
(Full & Partial) samt Back Vibration kan
massagerullarna justeras i tre bredder:
Narrow (tatt), Medium och Wide (brett)

Tappingmassage. For varje tryck skiftas
massagen mellan Tapping 1, Tapping 2
eller Stopp. Kan anvandas i kombination
med SPEED for 3 olika hastigheter.

Luftkuddemassage axlarna. For varje
tryck skiftas intensiteten mellan Low,
Medium, High eller Avstangd.



Manuella installningar

Rollin
r B _’; d Stretchning av hela eller delar av rygg-
~ raden dar massagerullarna endast utfor
{ } rorelser uppat och nerat. For varje tryck
Ful Body FulBodyAr Youh  Quick skiftas massagen mellan Full Rolling
e @ (hela ryggen), Partial Rolling (delomrade)
Morning Night Stretch DreamWave eller Stopp
®© 0O bty N
e leomer  moken  rouen E Knadmassage och Tapping utfors
- + — samtidigt. For varje tryck skiftas
~ N - massagen mellan Framat, Bakat eller
POWER  EMERGENCY Stopp
@ . Arm Air
VEEOFF  ARLEVEL § Luftkuddemassage armarna. For varje
~ tryck skiftas intensiteten mellan Low,
; ouaig bt Sed Medium, High eller Avstangd.
2| &
Y| Homantirds Shiatsu  Width Back Vibe
] SEISPINED _j» Vibrationsmassage i ryggen. For varje
I [%'"g S‘%' % ~ tryck skiftas intensiteten mellan Low,
H| oot aom A eckvie High eller Avstangd.
I %= s £ |
| Footar Seatair FootAlr ) '
: PN Luftkuddemassage benen. For varje
: s — tryck skiftas intensiteten mellan Low,
A Medium, High eller Avstangd.
Seat Air
C ~ Luftkuddemassage satet. For varje tryck
skiftas intensiteten mellan Low, Medium,
Oppna luckan High eller Avstangd.
Heater

hl Aktiverar varme i sate och ryggen.

MUTE
‘@ﬂ PA/AV handkontrollens ljud



